Инструкция
при обращении с огнестрельным оружием и боеприпасами
Обязанности лиц, руководящих стрельбой и обслуживающих стрельбу
1. Старшим руководителем стрельбы назначается обычно командир батальона или его заместитель, а в военно-учебных заведениях — преподаватель кафедры (цикла) огневой подготовки. При стрельбе на войсковом стрельбище (директрисе) одной роты старшим руководителем стрельбы назначается командир роты.
2. Старший руководитель стрельбы отвечает за соблюдение стреляющими подразделениями установленного порядка, мер безопасности и условий отрабатываемых упражнений стрельб. Ему подчиняются руководители стрельбы на участках и личный состав, обслуживающий стрельбу.
Он обязан:
а) накануне стрельбы:
изучить приказ по организации стрельб и уяснить, какие упражнения будут выполняться подразделением (каких войсковых частей), количество стреляющих из каждого вида оружия, время начала и окончания стрельб, от какого подразделения (части) назначаются должностные лица для обслуживания стрельбы, объем работ по подготовке мишенных полей;
назначить руководителей стрельбы на участках (при стрельбе из стрелкового оружия);
б) перед началом стрельбы:
принять доклады от командиров стреляющих подразделений (руководителей стрельбы на участках) о готовности к стрельбе и количестве стреляющих по категориям, а от начальника войскового стрельбища (директрисы) — о готовности оборудования, операторов, средств связи и сигнализации; от начальника оцепления — о выставленных постах;
дать указания руководителям стрельбы на участках о порядке проведения стрельб и напомнить меры безопасности;
организовать наблюдение за стрельбой и мишенным полем, поставить задачи наблюдателям и всем должностным лицам, назначенным для обслуживания стрельбы;
в том случае, когда на учебном центре выставляется общее оцепление, получить разрешение на стрельбу от начальника учебного центра;
после поднятия на всех участках сигналов о готовности к стрельбе дать распоряжение на подачу звукового сигнала "Слушайте все" и выставить на командном пункте соответствующий визуальный сигнал;
после докладов руководителей стрельбы на участках о готовности стреляющих смен к стрельбе, убедившись в отсутствии на мишенном поле людей, машин и животных, дать распоряжение на подачу звукового сигнала "Огонь";
в) во время стрельбы:
следить за строгим соблюдением требований Курса стрельб и не допускать случаев упрощений и послаблений при выполнении упражнений;
в случаях нарушений мер безопасности, появления на мишенном поле людей, машин, животных или при получении доклада (сигнала) от начальника (поста) оцепления 6 нарушении мер безопасности, а также при появлении визуального сигнала белого цвета на блиндаже (укрытий) или другого тревожного сигнала немедленно подать сигнал "Отбой", заменить визуальный сигнал на командном пункте и принять меры к прекращению стрельбы;
знать результаты стрельбы на участках;
г) по окончании стрельбы:
после поднятия на всех участковых пунктах управления сигналов белого цвета дать распоряжение на подачу сигнала "Отбой" и на замену визуального сигнала на командном пункте;
принять доклады от руководителей стрельбы на участках о результатах стрельбы и о количестве неразорвавшихся снарядов (гранат) и незамеченных разрывов;
сделать запись результатов стрельбы и о неразорвавшихся снарядах (гранатах) в журнале учета проведенных стрельб;
доложить установленным порядком об окончании и результатах стрельбы;
если старшим руководителем стрельбы является командир стреляющего подразделения, то он проводит разбор и дает указания о дальнейших действиях.
2. Руководителем стрельбы на участке назначается командир стреляющего подразделения. Он отвечает за точное соблюдение стреляющими мер безопасности, установленного порядка, а также условий выполняемого упражнения. Ему подчиняются оператор пульта управления мишенным полем и все должностные лица, назначенные для обслуживания стрельбы на участке.
Он обязан:
а) перед началом стрельбы:
довести до всего личного состава подразделений сигналы прекращения огня при выполнении упражнений стрельб на боевых стрельбах и тактических учениях с боевой стрельбой; 
проверить соответствие мишенного оборудования условиям выполняемого упражнения и наличие связи со старшим руководителем стрельбы;
при выполнении упражнения на плаву проверить организацию эвакоспасательной службы;
организовать связи с экипажами стреляющих боевых машин;
проверить готовность учебных мест к занятиям;

организовать наблюдение за стрельбой;
доложить старшему руководителю стрельбы о готовности к стрельбе, количестве стреляющих и выставить на пункте управления визуальный сигнал красного цвета;
б) во время стрельбы: руководить стрельбой на участке; вести учет неразорвавшихся снарядов (гранат):
при нарушении мер безопасности немедленно прекратить стрельбу и доложить старшему руководителю стрельбы;
в) по окончании стрельбы:
доложить старшему руководителю стрельбы об окончании стрельбы;
организовать сбор стреляных гильз, осмотр боевых машин и убедиться в отсутствии в них боеприпасов и гильз;
доложить старшему руководителю стрельбы о результатах стрельбы и о количестве неразорвавшихся снарядов (гранат) и незамеченных разрывов;
провести разбор стрельбы с подразделением и объявить оценку каждому стреляющему и подразделению.
3. Дежурный врач (фельдшер), артиллерийский мастер (техник) выполняют обязанности по указанию руководителя стрельбы на участке (старшего руководителя стрельбы).
4. Начальник метеопоста назначается должностным лицом, организующим стрельбу. Он подчиняется руководителю стрельбы на участке и по его указанию обязан развернуть метеопост в указанном месте, подготовить к работе приборы и в указанное время перед стрельбой и через определенные промежутки времени во время стрельбы докладывать руководителю стрельбы на участке: атмосферное давление, температуру воздуха, температуру зарядов, направление ветра у плоскости стрельбы (дирекционный угол в градусах) и его скорость.
Оборудование метеопоста, выставляемого на директрисе при стрельбе штатными боеприпасами из боевых машин, включает: термометр для измерения температуры воздуха;
термометр для измерения температуры зарядов; 3—4 контрольных ящика (контейнера) с боеприпасами; анемометр (ветромер) с лимбом; барометр.
Термометр и барометр устанавливаются в шкафу, оборудованном жалюзи, а контрольные ящики (контейнеры) с боеприпасами и термометром, вложенным во внутрь ящика (контейнера), — на грунте в тени.
5. Начальником пункта боевого питания назначается, старшина роты или подготовленный сержант.
Он обязан:
знать правила обращения с боеприпасами;
уметь подбирать боеприпасы по весовым знакам снарядов;
следить за правильным осмотром боеприпасов стреляющими, подготовкой их к стрельбе и соблюдением мер безопасности;
 выдавать боеприпасы очередной смене стреляющих (раздатчикам) по ведомости и принимать от них неизрасходованные боеприпасы и гильзы по счету (поштучно);
по окончании стрельбы доложить о количестве оставшихся боеприпасов и после сдачи их на склад представить накладную о сдаче командиру роты.
6. Наблюдатели назначаются из личного состава стреляющего подразделения. Они обязаны находиться на командном пункте, вести наблюдение в указанных секторах и докладывать о появлении людей, машин и животных на мишенном поле, о низколетящих летающих аппаратах над мишенным полем, о сигналах, выставляемых на блиндажах (укрытиях), о неразорвавшихся снарядах (гранатах), о возникших пожарах на мишенном поле в пределах излетного пространства.
7. Все должностные лица, руководящие стрельбой и обслуживающие стрельбу, должны иметь на левом рукаве повязку из белой ткани на полужесткой основе длиной 30—40 см, шириной 10 см. На повязку наносится черной краской или нашивается из ткани надпись, например: "Руководитель стрельбы на участке".
8. На войсковом стрельбище, директрисе стрельбы и огневом городке должна быть
документация:
на командном пункте: инструкция по мерам безопасности, инструкция старшему руководителю стрельбы, начальнику оцепления, врачу (фельдшеру), артиллерийскому технику (мастеру), наблюдателю; схема постов оцепления, утвержденная начальником, которому подчинен объект; формуляр учебного объекта; схема объекта с указанием всех его элементов, границ, размеров и имеющегося оборудования; журнал учета проводимых стрельб, тренировок; 
на участковом пункте управления:
инструкция по мерам безопасности; инструкция, руководителю стрельбы на участке;
схема оборудования участка с указанием вариантов показа целей, отрабатываемых упражнений; инструкция оператору.
Если участок для стрельбы находится обособленно от остальных участков и на нем руководитель стрельбы выполняет обязанности старшего руководителя стрельбы, то на нем дополнительно к указанному должны быть инструкции1 артиллерийскому технику (мастеру), фельдшеру и начальнику оцепления; 
на пункте боевого питания:
 обращения с боеприпасами; плакаты с образцами боеприпасов, применяемых инструкция начальнику пункта боевого питания; правила на данном пункте боевого питания; раздаточно-сдаточная ведомость на выдачу боеприпасов.
Все должностные лица, руководящие стрельбой и обслуживающие стрельбу, должны иметь на левом рукаве повязку из белой ткани на полужесткой основе длиной 30—40 см, шириной 10 см. На повязку наносится черной краской или нашивается из ткани надпись, например: "Руководитель стрельбы".
Считается пораженной:
мишень, обозначающая небронированную цель: при наличии в ней прямого попадания и попадания рикошета пули, снаряда (гранаты) и их осколков, пробивших мишень или задевших ее край и оставивших ясный след, а также при ее разрушении взрывной волной разорвавшегося снаряда (гранаты);
мишень с кругами при наличии прямого попадания пули. Пробоина, перебившая черту круга, засчитывается в пользу стреляющего;
при выполнении упражнений стрельб групповая цель (состоящая из нескольких мишеней), если в ней поражена хотя бы одна мишень.
Оценка за выполнение упражнения снижается на один балл, если при стрельбе из автоматического стрелкового оружия было допущено два и более одиночных выстрелов, кроме выстрела последним патроном в магазине (за исключением упражнений, условиями которых предусмотрена стрельба одиночными выстрелами), а также если одна из показанных целей не была обстреляна.
Стрельба оценивается "неудовлетворительно" независимо от количества пораженных целей, если во время выполнения упражнения стреляющий допустил следующие нарушения мер безопасности: вел огонь за пределы опасных направлений или по укрытию (блиндажу), на котором поднят красный флаг (фонарь); продолжал стрельбу после сигнала "Отбой' (команды "Прекратить огонь") и после поднятия белого флага (фонаря) на укрытии (блиндаже).
Упражнение выполняется повторно (полностью или оставшимися боеприпасами) в случаях:
если при выполнении упражнения были поломки, неисправности и задержки, которые нельзя было обнаружить перед стрельбой и устранить во время стрельбы;
если стрельба не велась или была прекращена из-за отказа в работе мишенного оборудования;
если в ходе стрельбы цель скрылась (упала) раньше установленного времени или была свалена (разрушена), но при осмотре ее поражение не было установлено, а боеприпасы для стрельбы по ней обучаемый израсходовал не полностью; в том случае, когда обучаемый израсходовал боеприпасы не полностью по собственной вине, выполнение упражнения оценивается по результатам поражения целей.
Порядок повторной стрельбы определяет руководитель стрельбы, проверяющий. При повторной стрельбе показываются все цели, предусмотренные условиями упражнений, независимо от того, полностью повторяется упражнение или только оставшимися боеприпасами. В последнем случае обучаемый обстреливает ту цель, по которой он не вел огонь при первой стрельбе, а по остальным целям только обозначает ведение огня.
Неисправности и задержки оружия, которые могут быть устранены в ходе стрельбы, обучаемые устраняют самостоятельно и продолжают выполнять упражнение. О неисправностях, которые во время стрельбы устранить невозможно, обучаемые докладывают руководителю стрельб.   
                        Меры безопасности при проведении стрельб,

                         общие требования к организации хранения

             пневматического оружия и другого учебного имущества
1. Безопасность при проведении стрельбы обеспечивается четкой ее организацией, точным соблюдением мер безопасности и высокой дисциплинированностью всех участников стрельбы.

Ответственность за организацию стрельбы, подготовку тира, за оповещение о начале и окончании стрельбы, выставление оцепления (в месте, оборудованном для стрельбы из пневматического оружия) возлагается на руководителя, проводящего стрельбу.

2. В тире или в месте, оборудованном для стрельбы, необходимо иметь схему с нанесением его границ, директрисы (направления) стрельбы, расположения постов оцепления. 

В каждом тире (стрельбище, стрелковом стенде) с учетом особенностей и местных условий разрабатывается и вывешивается на видном месте инструкция по правилам и мерам безопасности, которую должны твердо знать и выполнять все участники стрельб.

Перед началом стрельб территория тира (места, оборудованного для стрельбы) должна быть осмотрена, выставлено оцепление.

В каждом тире (месте, оборудованном для стрельбы) должна быть аптечка или санитарная сумка для оказания первой помощи, а в месте, оборудованным для стрельбы, предостерегающие надписи: «Проход запрещен», «Стой, стреляют».

3. Стрелять в тире (месте, оборудованном для стрельбы), где не обеспечена безопасность, пульками из пневматической винтовки или передоверять руководство стрельбой кому-либо из учащихся запрещается.

4. При проведении стрельб в тире, на стрельбище, стрелковых стендах в помощь руководителю на каждую стрельбу может назначаться дежурный – из числа штатных работников (инструкторов) или наиболее подготовленных стрелков команды, проводящей стрельбу, подчиняется руководителю стрельбы, отвечает за сохранность оружия и боеприпасов на огневом рубеже и своими действиями помогает руководителю стрельбы.

5. В тире (месте, оборудованном для стрельбы) запрещается: 

производить стрельбу из неисправного пневматического оружия;

брать или трогать на огневом рубеже оружие или подходить к нему без команды (разрешения) руководителя стрельбы;

заряжать пневматическое оружие до команды руководителя стрельбы или до сигнала «Огонь»;

прицеливаться и направлять оружие в стороны и в тыл, а также в людей, в каком бы состоянии оружие ни находилось;

прицеливаться в мишени даже из незаряженного оружия, если в направлении их находятся люди;

выносить заряженное оружие с огневого рубежа;

находиться на огневом рубеже посторонним, кроме стреляющей смены;

оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать другим лицам без команды руководителя стрельбы;

производить стрельбу не параллельно директрисе (направлению) тира (места, оборудованного для стрельбы);

допускать к стрельбе лиц, не имеющих твердых практических навыков в выполнении стрельбы;

6. Выдача пулек производится руководителем стрельбы исключительно на огневом рубеже. Если показ попаданий делается после каждого выстрела, выдается только по одной пульке.

7. Заряжается оружие на огневом рубеже только по команде руководителя стрельбы «Заряжай!» и после сигнала «Огонь!»

Чистка и смазка пневматического оружия производится в специально отведенных местах под руководством преподавателя, осуществляющего подготовку по основам военной службы.

Стрелки, допустившие нарушение правил безопасности, к стрельбе не допускаются.

10. Обо всех несчастных случаях, происшедших во время стрельбы, надлежит немедленно сообщать в ближайший медицинский пункт, в местные органы милиции, а также в органы управления образованием как о чрезвычайных происшествиях. 

11. Для проведения стрельбы из спортивного оружия руководитель образовательного учреждения издает письменный приказ, в котором указывает: 

дату, место, наименование класса и количество привлекаемых обучаемых;

вид, количество и номера спортивного оружия, которое будет использоваться при стрельбе, количество необходимых пулек; 

наименование упражнения;

фамилию преподавателя, осуществляющего подготовку по основам военной службы;

необходимые средства оказания первой медицинской помощи. 

Для учета израсходованных пулек преподаватель, осуществляющий подготовку по основам военной службы составляет акт, в котором указывает дату и место, наименование упражнения, количество стрелявших и израсходованных пулек.

Акт подписывается преподавателем, осуществляющим подготовку по основам военной службы, классным руководителем и утверждается руководителем образовательного учреждения.

12. Пневматическое оружие, ММГ АК, инженерное, химическое, медицинское и другое учебное имущество хранятся в специально оборудованном помещении, отдельно по каждому виду, на стеллажах и в шкафах, исключающих возможность проникновения и выноса названного имущества.

Другое имущество хранить в этом помещении не разрешается.

В образовательных учреждениях запрещается: 

хранить боевое и учебное оружие, боеприпасы к нему, гранаты, взрыватели, взрывчатые вещества, мины и т. п.;

хранить малокалиберные винтовки и патроны; 

хранить пневматическое оружие, ММГ АК, инженерное, химическое, медицинское и другое учебное имущество на частных квартирах, в учительских, в кабинетах и прочих не предусмотренных разрешением помещениях;

выдавать пневматическое оружие, ММГ АК, инженерное, химическое, медицинское и другое учебное имущество отдельным лицам для личного пользования.

Осмотр пневматического оружия, ММГ АК, инженерного, химического, медицинского и другого учебного имущества с целью проверки наличия, состояния, условий хранения и сбережения, а также правильности учета осуществляется преподавателем, осуществляющим подготовку по основам военной службы, один раз в месяц, руководителем образовательного учреждения – один раз в шесть месяцев.

При обнаружении халатного отношения к учету, хранению и сбережению пневматического оружия, ММГ АК и другого учебного имущества или незаконного его использования руководитель образовательного учреждения обязан принять меры по устранению недочетов и привлечь виновных к ответственности.

13. При проведении тренировочных сборов с участием учащихся и команд из других населенных пунктов в местах их проведения руководителями мероприятий организуется временное хранение оружия и боеприпасов. Для этой цели используются стационарные помещения, отвечающие требованиям, установленным для хранения оружия и боеприпасов
Организация, проводящая сборы или соревнования, своим приказом назначает лицо, персонально ответственное за сохранность оружия и боеприпасов.

Требования безопасности при подготовке граждан по основам военной службы
Требования безопасности при проведении стрельб
1. Стрельбы из спортивного оружия (малокалиберной или пневматической вин​товки) проводятся в целях подготовки к выполнению начального упражнения стрельб из автомата и в системе факультативных занятий в оборудованном, имеющем разре​шение тире (стрельбище) под руководством преподавателя, осуществляющего под​готовку по основам военной службы.
2. Стрельбы боевыми патронами из автомата (карабина) проводятся только на оборудованных войсковых стрельбищах и тирах под руководством опытных офице​ров воинской части или военного комиссариата.
3. Безопасность при проведении стрельб обеспечивается четкой организацией, точ​ным соблюдением мер безопасности и высокой дисциплинированностью всех участ​ников стрельбы.
4. Стрелять на стрельбище или в тире, где не обеспечена безопасность, боевыми и малокалиберными патронами, а также пульками из пневматической винтовки или доверять руководство стрельбой кому-либо из граждан запрещается.
В тире и на стрельбище запрещается:
производить стрельбу из неисправного оружия и при поднятом белом флаге;
брать или трогать на огневом рубеже оружие или подходить к нему без команды руководителя стрельбы; заряжать оружие до команды руководителя стрельбы; прицеливаться и направлять оружие в стороны и тыл, а также в людей;
выносить заряженное оружие с огневого рубежа;
находиться на огневом рубеже посторонним, кроме стреляющей смены;
оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать другим лицам без разрешения руководителя стрельбы;
производить стрельбу непараллельно директрисе (направлению) стрельбища (тира);
стрелять в тире одновременно из разных видов оружия;
допускать к стрельбе лиц, не имеющих твердых практических навыков в выпол​нении стрельбы;
от сигнала (команды) "Отбой" до сигнала (команды) "Огонь" запрещается кому бы то ни было находиться на огневом рубеже.
5. Выдача гражданам боевых патронов производится специально назначенным военнослужащим воинской части. Подготовка каждого обучаемого к стрельбе бое​выми патронами проверяется офицером воинской части (военного комиссариата) в присутствии преподавателя, осуществляющего подготовку по основам военной служ​бы. К стрельбе допускаются только те граждане, которые имеют навыки обращения с автоматом (карабином), знают и понимают правила поведения на огневом рубеже.
6. Выдача малокалиберных патронов производится только преподавателем, осу​ществляющим подготовку по основам военной службы, исключительно на огневом рубеже. Если показ попаданий делается после каждого выстрела, выдается только по одному патрону.
7. Заряжается оружие на огневом рубеже и только по команде руководителя стрельбы "Заряжай".
8. Чистка оружия производится в специально отведенных местах под руковод​ством преподавателя, осуществляющего подготовку по основам военной службы.
9. Граждане, допустившие нарушения требований безопасности, к стрельбе не допускаются.
10. Для проведения стрельбы из спортивного оружия руководитель образова​тельного учреждения издает письменный приказ, в котором указывает;
дату, место, наименование класса (курса) и количество привлекаемых обучае​мых;
вид, количество и номера спортивного оружия, которое будет использоваться при стрельбе, количество необходимых патронов (пулек);
наименование упражнения;
фамилию преподавателя, осуществляющего подготовку по основам военной служ​бы;
необходимые средства оказания первой медицинской помощи.
11. Для учета израсходованных патронов (пулек) преподаватель, осуществляю​щий подготовку по основам военной службы составляет акт, в котором указывает дату и место, наименование упражнения, количество стрелявших и израсходован​ных патронов (пулек).
Акт подписывается преподавателем, осуществляющим подготовку по основам военной службы, классным руководителем и утверждается руководителем образо​вательного учреждения,
12. О всех несчастных случаях, происшедших во время стрельбы, немедленно сообщается в ближайший врачебный пункт, в местные органы внутренних дел и до​носится органам исполнительной власти в области образования как о чрезвычайном происшествии.
Требования безопасности при проведении учебных сборов и 
военно-спортивных игр
1. При проведении учебных сборов и военно-спортивных игр могут применяться различные имитационные средства (взрывпакеты, дымовые шашки, сигнальные пат​роны, очаги пожаров, учебные гранаты и др.).
Использование имитационных средств на занятиях разрешается только препода​вателю, осуществляющему подготовку по основам военной службы, и военнослу​жащим, привлекаемым к занятиям.
При этом соблюдаются установленные меры безопасности.
Во время проведения военно-спортивных игр, кроме того, может использовать​ся различная военная техника, стрельба холостыми патронами и снарядами; для этого привлекаются специально подготовленные военнослужащие.
2. Преподаватели, осуществляющие подготовку по основам военной службы, отвечают за соблюдение обучаемыми установленных правил и порядка, за органи​зованную посадку на средства передвижения (бронетранспортеры, автомашины, плав-средства и др.) во время следования колонны на рубеж развертывания, передвиже​ния на тактическом поле в составе подразделений и четкое выполнение ими подавае​мых команд.
3. Стрельба холостыми патронами разрешается только военнослужащим из бо​евого оружия.
4. Запрещается использовать боевые патроны на тактических занятиях, а также производить стрельбу всякого рода патронами из учебного и самодельного оружия.
5. Метание учебных гранат (болванок) на тактических и других занятиях разре​шается на расстоянии не менее 70—100 м до места (рубежа), где располагаются уча​стники занятий.
6. Разжигание костров в поле (лесу) на всех занятиях и играх производится толь​ко с разрешения руководителя занятия (игры).
7. При выборе места проведения занятий (игры), прежде всего учитываются ус​ловия, позволяющие обеспечить их успешное и безопасное проведение. 
Требования безопасности при перевозках граждан
1. При подготовке к перевозкам обучаемых граждан до всех доводятся требова​ния безопасности при погрузке, правила поведения в пути следования и на останов​ках.
2. Находясь в пути следования, граждане должны быть внимательными и строго соблюдать установленные требования безопасности.
3. Посадка в транспортные средства осуществляется только по команде руково​дителя и в количествах, определяемых техническими характеристиками транспорт​ного средства, предназначенного для перевозки личного состава.
4. Запрещается: перевозить граждан в необорудованных автомобилях, произво​дить посадку и высадку до подачи установленной команды или сигнала, прыгать в транспорт или выскакивать из него на ходу, высовываться из дверей и окон во время движения.

Требования безопасности при проведении занятий
                                             по физической подготовке
Руководитель занятия обязан:
осуществлять непрерывный контроль за состоянием граждан в жаркую погоду; тщательно проверить состояние и исправность спортивных снарядов; соблюдать установленную последовательность выполнения приемов, действий и упражнений, оптимальные интервалы и дистанцию между гражданами;
контролировать уровень физической нагрузки на занятии и своевременно ее снижать; организовать надежную помощь и страховку при выполнении упражнений; обеспечить наличие медицинских средств (аптечек); оказать первую помощь пострадавшему.

Основные требования пожаро-, электро- и взрывобезопасности
Категорически запрещается:
разводить костры, использовать источники открытого огня для приготовления пищи и обогрева;
курить вне отведенных для этого мест;
использовать неисправные электроприборы или электроприборы непромышлен​ного изготовления;
открывать (проникать) в трансформаторные, распределительные, понижающие подстанции, электрощиты, распределительные коробки;
самостоятельно проводить ремонт неисправных электроприборов и электропро​водки;
хранить и производить разборку патронов (боеприпасов), других взрывоопас​ных предметов;
применять в качестве экспонатов боеприпасы и их элементы в боевом снаряжении;
трогать и перемещать обнаруженные неразорвавшиеся боеприпасы.
                        Требования к открытым спортивным площадкам
Открытые спортивные площадки должны быть расположены в спортивной зоне на расстоянии не менее 10 м от учебных кор​пусов. Оборудование спортивной зоны должно обеспечивать выполнение учебных программ по физическому воспитанию, а также проведение секционных, спортивных занятий и оздорови​тельных мероприятий (СП 2.4.2.782-99 п. 2.4).
Спортивная зона пришкольного участка должна иметь огра​ждение по периметру высотой 0,5-0,8 м. Допускается в качестве ограждения использовать кустарники с неядовитыми, неколю​чими и непылящими плодами.
Спортивно-игровые площадки должны иметь твердое по​крытие, футбольное поле - травяной покров. Занятия на сырых площадках, имеющих неровности и выбоины, не проводятся. Площадки для подвижных игр должны быть установленных размеров, ровными, очищенными от камней и других инород​ных предметов. Площадка для подвижных игр должна распола​гаться вблизи выходов из здания (для максимального использования их во время перемен) и разделены для учащихся каждой ступени школьного обучения (СП 2.4.2.782-99 п. 2.2). Площадки нельзя ограждать канавами, устраивать деревянные или кирпич​ные бровки. Не менее чем на 2 м вокруг площадки не должно быть деревьев, столбов, заборов и других предметов, могущих причинять травму.
Беговые дорожки не должны иметь бугров, ям, скользкого грунта. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15 м за финишную отметку.
Прыжковые ямы должны быть заполнены взрыхленным на глубину 20-40 см песком. Песок должен быть чистым, грунт выровнен.
Места, предназначенные для метаний, располагаются в хо​рошо просматриваемом месте, на значительном расстоянии от общественных мест (тротуаров, дорог и т. д.).
Длина секторов для приземления снарядов должна быть не менее приведенной в таблице:
	Категория занимающихся

	Снаряды



	
	диск
	молот
	ядро
	копье
	граната и мяч



	Юноши и мальчики
	50
	60
	17
	70
	60

	Девушки и девочки
	26
	-
	9,5
	29
	35


Требования к спортивному инвентарю и оборудова​нию
Все спортивные снаряды и оборудование, ус​тановленные в закрытых или открытых местах проведения заня​тий, должны находиться в полной исправности и быть надежно закреплены. Надежность установки и результаты испытаний ин​вентаря и оборудования должны быть зафиксированы в специ​альном журнале. Размещение оборудования должно предусмат​ривать безопасную зону вокруг гимнастического снаряда. Гим​настические снаряды не должны иметь в узлах и сочленениях люфтов, качаний, прогибов, детали крепления (гайки, винты) должны быть надежно завинчены.
                                     ТРЕБОВАНИЯ ПРИ  ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ 

ПО  ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ

Бежать на короткие дистанции при групповом старте только по своей дорожке.

Исключить резко "стопорящую" остановку.

При прыжках подкладывать в туфли под пятку резиновые прокладки.

Тщательно разрыхлять песок в яме - месте приземления.

Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте. Не приземляться на руки.

Перед метанием гранаты, диска, копья, молота посмотреть, нет ли людей в направлении метания.

Не подавать снаряд броском.

Не ловить ядро низко опущенными кистями рук во избежание ушиба ядром пальцев о грунт.

Не ловить ядро стоя "ноги вместе" во избежание падения ядра на ноги.

Не переходить места, на которых проводятся занятия по метанию, бегу и прыжкам.
Быть особенно внимательным при упражнениях в метании. Не стоять при групповых занятиях справа от метающего, не ходить за снарядом без разрешения.

Перед метанием в мокрую погоду вытирать снаряды (диск, ядро, молот, гранату) насухо.

 Во время проведения занятий на улице при сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности необходимо увеличить время, отведенное на разминку перед выполнением легкоатлетических упражнений, разминка должна быть более интенсивной.

Во время занятий по метанию не допускать учащихся в зону броска или пересекать эту зону.

Запрещается оставлять без присмотра спортивный инвентарь для толчков и метания. Хранить и переносить этот инвентарь следует в специальных укладках.

 ИНСТРУКЦИЯ                                                            

по технике безопасности  при проведении занятий по  легкой атлетике

на  спортивной площадке

I. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям легкой атлетикой допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы тренировки и отдыха, правила личной гигиены.

1.3. На спортивной площадке заниматься только в спортивной одежде и обуви с нескользкой  подошвой, при ветреной погоде в лёгкой  куртке и шапочке. 

1.4.  Соблюдать личную гигиену (следить за чистотой тела, коротко остригать ногти).

1.5. При проведении занятий по легкой атлетике возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: 

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

- травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию;

- выполнение упражнений без разминки.

- при несоблюдении ТБ по лёгкой атлетике ( травмирование рук, суставов, ушибы ).

 1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить педагогу, который сообщает об этом администрации образовательного учреждения. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом педагогу.

II. Требования безопасности перед началом занятий

1.1.  Переодеться в спортивную одежду в раздевалке.

1.2.  Не выходить на стадион без разрешения педагога или команды дежурного.

1.3.  Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, выйти на стадион.

1.4.  Протереть насухо спортивные снаряды для метания.

1.5. Провести разминку

III. Требования безопасности во время занятий

3.1. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15 м за финишную отметку.

3.2. Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» остановку.

3.3. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться при прыжках на руки.

 3.4. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания. 

3.5. Не производить метание без разрешения педагога, не оставлять без присмотра спортивный инвентарь. 

3.6. Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не ходить за снарядами для метания без разрешения педагога.

3.7. Не подавать снаряды для метания друг другу броском. 

3.8. Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды педагога.

3.9. Не выполнять упражнения, не предусмотренные заданием педагога.

3.10. Соблюдать дисциплину и порядок на уроке.

3.11. Не уходить с занятий без разрешения педагогу.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1.  При плохом самочувствии  и внезапном заболевании прекратить  занятия и сообщить    педагогу.

4.2.  В случае травматизма немедленно сообщить педагогу. 
4.3.  При возникновении аварийных ситуаций ( бури, ураганы, ливня, грозы ), по указанию педагога    быстро, без паники, покинуть  спортивную площадку или стадион. 

V. Требования безопасности по окончании занятий

5.1.  Уходить со  спортивной площадки по команде педагога  спокойно, не торопясь.

5.2.  Вымыть с мылом руки, умыться.  

5.3.  Снять  спортивную форму, обувь и  использовать  её только для занятий спортом. 
Инструкция
по мерам безопасности при проведении занятий и тренировок

 в стрелковом тире

1. Общие требования безопасности

1.1.  К занятиям и тренировкам допускаются обучающиеся с 11 лет,  подготовленные и прошедшие инструктаж по мерам безопасности, медицинский осмотр и неимеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
 1.2.При проведении занятий по стрельбе стрелковый тир должен быть укомплектован медицинской аптечкой, первичными средствами пожаротушения, иметь исправную систему вентиляции, освещение соответствовать нормам. 

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Не допускается  нахождение посторонних лиц на линии огня.

2.2. Мишени должны быть пронумерованы согласно номерам бойниц.


3. Требования безопасности во время занятий по стрельбе

3.1. Занимать огневой рубеж и осуществлять стрелковые приемы с оружием разрешается только по команде  педагога.

3.2. Стрельбу производить только по команде педагога: «Заряжай», «Огонь»; прекращать стрельбу по командам: «Прекратить стрельбу», «Разряжай  оружие к осмотру».

3.3. Стрелять только по мишеням.

3.4. После окончания стрельбы, открыть винтовку и положить ее на стол всем стреляющим одновременно.

3.5. Замену мишени производить только по команде педагога.

3.6. Не допускается  направлять оружие на людей, независимо,  заряжено оно или нет.


4.Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При  поломке и неисправности  оружия,  немедленно прекратить  стрельбу  и доложить педагогу.

4.2..При возникновении пожара в помещении, немедленно прекратить занятия, эвакуировать обучающихся, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к ликвидации очага  возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении  обучающимся травмы немедленно оказать ему доврачебную помощь. Сообщить о случившемся администрации Центра и родителям, при необходимости доставить пострадавшего в лечебное учреждение.  
5.Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Оружие предъявить педагогу на проверку.

5.2. Сдать оружие педагогу.

5.3. Убрать оружие в место для его хранения
5.4. Произвести уборку в помещении и тщательно вымыть руки.
 Оказание медицинской помощи
Механическое повреждение покровов тела, нередко сопровождающиеся нарушением целости мышц, нервов, крупных сосудов, костей, внутренних органов, полостей и суставов  в зависимости от характера повреждения и вида ранящего предмета. Причинами ранения могут явиться различные физические или механические воздействия.             При   огнестрельном ранении пострадавший нуждается в срочной квалифицированной медицинской помощи. 
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ. На любую рану должна быть наложена повязка, по возможности асептическая (стерильная). Средством наложения асептической повязки в большинстве случаев служит пакет перевязочный медицинский, а при его отсутствии – стерильный бинт, вата, лигнин и, в крайнем случае, чистая ткань. Если ранение сопровождается значительным кровотечением, необходимо остановить его любым подходящим способом. При обширных ранениях мягких тканей, при переломах костей и ранениях крупных кровеносных сосудов и нервных стволов необходима иммобилизация конечности табельными или подручными средствами. Пострадавшему необходимо ввести обезболивающий препарат и дать антибиотики. Пострадавшего необходимо как можно быстрее доставить в лечебное учреждение. 
Первая помощь при укусе клеща
1. Прежде всего, не следует паниковать, пытаясь выдернуть клеща пальцами. Подобные действия могу привести к повреждению насекомого, его головка может остатся в вашей коже и достать ее будет  проблематично.

1. Наложите на клеща ватный тампон, смазанный маслом, жирной мазью, кремом  - жир закроет дыхальца насекомого, и оно задохнется.

2. Пинцетом, ниткой или просто пальцами аккуратно выкрутите клеща (вращая вокруг оси в удобную для вас сторону).

3. Если головка осталась, нужно тут же принять меры по ее удалению, т.к. в ее слюнных железах концентрируется вирус. Головка имеет вид черной точки. Протрите место укуса спиртом, йодом  или водкой и удалите головку с помощью иглы (предварительно обеззаразив ее над огнем).

4. Место укуса еще раз продезенфицируйте спиртом или йодом и наложите повязку. Вымойте руки с мылом. Клеща не раздавливайте - через микротрещинки кожи вирус может попасть в организм. Насекомое нужно прижечь спичкой или выбросить в унитаз.

5. Кроме энцефалита, клещ может переносить и другие инфекции, поэтому визит к врачу необходим.

 -  В течение трех недель контролируйте свое самочувствие, если  что-то начало беспокоить, обратитесь к врачу. 

-  Введение иммуноглобулина производится не позднее 4 суток после укуса.  

-  Если результат исследования клеща на энцефалит отрицательный иммуноглобулин все равно вводится. Данный препарат снижает риск заражения.
Гигиенические факторы
Гигиенические факторы  личной  и общественной  гигиены (чистота тела, чистота мест занятий, воздуха и т.д.), соблюдение:  общего режима дня; активности  двигательного режима;  режима питания и сна  -  всё это  содействует укреплению здоровья и повышают эффект воздействия физических упражнений на организм человека, стимулируют  развитие адаптивных свойств организма. Несоблюдение гигиенических требований снижает положительный эффект занятий физическими упражнениями.

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
Техника проведения искусственного дыхания:

· Уложите пострадавшего на спину в горизонтальное положе​ние, расстегнув или сняв стесняющую тело одежду; 

· Подложите что-либо под плечи; 

· Встаньте справа от. пострадавшего, подведите правую руку под его шею, а левую положите на лоб, и максимально отведите назад его голову; 

· Откройте рот пострадавшего большим пальцем руки или обеими руками; 

· Оказывающий помощь делает глубокий вдох, затем вдувает воздух через марлю или платок из своего рта в рот или нос постра​давшего; 

· При вдувании воздуха необходимо следить за движением грудной клетки пострадавшего; 

· При способе дыхания «рот в рот» герметичность достигается путем закрывания носа, при способе дыхания «рот в нос» - закры​вания рта; 

· Вдувание воздуха производится 12-15 раз/мин у взрослых и 20-30 раз у детей. Выдох пострадавшего происходит пассивно. 

Техника проведения непрямого массажа сердца:
· Положите пострадавшего на жесткую поверхность на спину, расстегнув или сняв стесняющую тело одежду; 

· Встаньте слева от пострадавшего; 

· Определите правильное месторасположение рук при прове​дении непрямого массажа сердца; 

· Положите ладонь одной руки на нижнюю треть грудины, другую руку - на ее тыльную поверхность; 

· Надавливание осуществляется путем ритмичного сжатия сердца (60-80 раз/мин) между грудиной и позвоночником; 

· После каждого надавливания проследить за тем, чтобы груд​ная клетка расправилась (для наполнения полостей сердца веноз​ной кровью), не отрывая от нее рук; 

· На момент вдоха массаж сердца прерывают.  

1.  В случае поражения электрическим током (молнией):
· вывести пострадавшего из-под действия электрического тока, используя подручные средства (доска, палка, сухая одежда, предметы, не проводящие ток), выключите рубильник; 

· если пострадавший в сознании, без видимых тяжелых ожогов и травм, положите его на спину, расстегните стесняющую дыхание одежду; 

· не позволяйте ему двигаться. Не давайте пить - это вызовет рвоту и нарушение дыхания; 

· при отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании уложи​те пострадавшего на бок, на твердую горизонтальную поверхность,
обеспечьте приток свежего воздуха. Обрызгайте водой, разотрите и
согрейте тело; 

· дать нюхать нашатырный спирт; 

· в случае нарушения дыхания и сердцебиения, немедленно приступайте к проведению искусственного дыхания и непрямому массажу сердца. Не прекращайте их до полного появления самостоятельного дыхания и сужения зрачков или до прибытия врача.  

2.  При носовом кровотечении:

· не запрокидывать голову пострадавшего назад, а наклонить ее вперед, удерживая при этом корпус в прямом положении, расстегнув воротник и пояс одежды; 

· постараться высморкаться, прочистить носовую полость от слизи и сгустков свернувшейся крови, но лучше это проделать под струей воды; 

· зажать ноздри минут на 10 пальцами, большим и указатель​ными; 

· положить холодный компресс на область носа и затылка; 

· можно также вложить в нос ватный или марлевый тампон;
если через 5-7 минут кровотечение не прекратится, снова за​жмите ноздри и вызывайте врача.  

3.  При кровотечении (артериальном, венозном):
· при сильном артериальном кровотечении (кровь имеет яркокрасный цвет) наложите жгут выше раны, ближе к месту ранения, подложив под него чистую ткань, и затяните его до полной оста​новки кровотечения; 

· подложите под жгут записку с указанием точного времени его наложения (не более чем на 1-1,5 ч.). Жгут нельзя закрывать по​вязками или одеждой; 

· при венозном кровотечении (кровь имеет темный цвет) – для временной его остановки, поврежденную конечность поднимите вверх и на рану наложите давящую повязку.  

4.  При солнечном ударе:
· при легком перегревании выведите пострадавшего в прохлад​ное место, освободите шею и грудь от стесняющей одежды, снимите обувь; 

· смочите ему лицо и голову холодной водой; 

· уложите пострадавшего, приподняв ему голову; дайте холодное питье (немного минеральной или слегка подсоленной воды) и разденьте его; 

· положите на голову смоченное в холодной воде полотенце или наложите холодный компресс на область шеи; 

· до прибытия врача накладывайте на тело холодные компрессы, пить давайте после того, как пострадавший придет в себя.  

5.  При укусах и ужаливании насекомыми (осами, пчелами и т. д.):
· при ужаливании 1-2 насекомыми удалите пинцетом или ног​тями жало с ядовитым мешочком (осторожно, чтобы не раздавить мешочек до удаления жала); 

· на место отека положите пузырь со льдом; 

· боль и воспаление облегчают спиртовой компресс, примочки из тертого картофеля, растирание ужаленного места ломтиком чеснока; 

· если оса или пчела случайно попали в рот, нужно сосать кусочки льда, пить сильно охлажденную воду; 

· зуд от укусов комаров, мошкары, пчел (после удаления жала) можно устранить, протерев кожу нашатырным спиртом, раствором питьевой соды ( 0,5 чайной ложки на стакан воды), разрезанной луковицей, долькой чеснока, кашицей из поваренной соли, соком одуванчика. 

6.  При укусе змеи:
· не давайте пострадавшему двигаться; 

· успокойте его: паника и возбуждение ускоряют кровоток; 

· зафиксируйте с помощью шины пострадавшую от укуса ко​нечность; 

· приложите к месту укуса растертые или разжеванные листья подорожника; 

· давайте обильное питье; 

· не прижигайте место укуса марганцовкой, не накладывайте жгут, не давайте алкоголь. 

Следует как можно быстрее обратиться за помощью к врачу. 
7.  При ушибе:

· обеспечьте пострадавшему полный покой; 

· наложите на место ушиба холодный компресс (смоченный в холодной воде платок, полотенце) или пузырь со льдом.  

8.  После термического или электрического ожога:
· оттащить пострадавшего от источника поражения; 

· не поливать обожженную поверхность кожи водой; 

· наложить на обожженный участок кожи сухую стерильную повязку; 

· при ожоге глаз сделайте холодные примочки из чая, немед​ленно вызывайте врача. 

Чего категорически не следует делать при силь​ных ожогах:
· обрабатывать кожу спиртом; 

· прокалывать образовавшиеся пузыри; 

· смазывать кожу жиром, зеленкой, крепким раствором мар​ганцовки. 

· срывать прилипшие к месту ожога части одежды; 

· прикасаться к нему рукой; 

· разрешать пострадавшему самостоятельно двигаться; 

· поливать пузыри и обугленную кожу водой.  

9.  При порезах:
· при порезах стеклом тщательно осмотреть рану, очистить ее; 

· промыть рану дезинфицирующим раствором (например, фурацилином); 

· обработать рану йодом, наложить повязку; 

· при сильном кровотечении перевязать жгутом выше места пореза, на рану наложить давящую повязку.  

10. При отравлении пищевыми продуктами:

-дать пострадавшему 3-4 стакана воды или розового раствора марганцовки для промывания желудка, чтобы вызвать рвоту. 

11. Помощь при утоплении:

· как можно быстрее извлеките утопающего из воды; удалите
изо рта и носа ил, грязь, песок; 

· переверните пострадавшего на живот, затем обеими руками
приподнимите его за ноги и потрясите так, чтобы из дыхательных
путей и желудка вытекла вода; 

· начинайте сразу же делать искусственное дыхание. При возобновлении у пострадавшего самостоятельного дыхания напоите его горячим чаем, укутайте в одеяло и доставьте в лечебное учреж​дение. 

12. При попадании инородного тела вдыхательные пути:

· прежде всего, освободите рот от остатков пищи пальцем, обернутым марлей, платком, повернув голову пострадавшего набок; 

· ударьте его в межлопаточную область ладонью (но не кулаком) для обеспечения проходимости дыхательных путей; 

· если эти меры не помогают, то пострадавшего следует немедленно транспортировать в лечебное учреждение. 

· постарайтесь только придержать его при падении во избежа​ние травм; 

· уберите все острые и твердые предметы, способные травми​ровать больного или случайно нанести травму вам. 

Помните: после прекращения судорог больной засыпает и происшедшего с ним не помнит, будить его нельзя! 

14.При укусе собаки:

· не пытайтесь немедленно остановить кровь (кровотечение способствует удалению слюны собаки из раны); 

· промойте рану чистой водой; 

· несколько раз продезинфицируйте кожу вокруг укуса йодом, раствором марганцовки, наложите повязку. 

При подозрении на бешенство обратитесь к врачу. 

15.При переломе конечностей:
· обеспечьте полный покой поврежденного участка тела; 

· при открытом переломе и наличии кровотечения остановите его при помощи давящей повязки или жгута.  

16.При обмороке:
· уложите пострадавшего на спину с несколько запрокинутой назад головой и приподнятыми руками, чтобы улучшить кровооб​ращение мозга. Расстегните воротник и пояс, чтобы шея и грудь не были стянуты, обрызгайте лицо водой, похлопайте по щекам; 

· дайте вдохнуть пары нашатырного спирта, одеколона, уксуса,
раздражающих слизистую оболочку носа; 

· в душном помещении откройте окно, обеспечьте доступ све​жего воздуха. 

17. При болях в области сердца:

-    больного необходимо уложить в постель и вызвать врача.

18. При болях в области живота:
· уложить больного в постель, вызвать врача. 

· других мер самостоятельно не предпринимать. 

