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ПРОГРАММА ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА
проведения муниципального тура Всероссийской олимпиады
учащихся общеобразовательных учреждений города Новокузнецка
по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
ноябрь 2011 учебного года
Муниципальный тур Всероссийской олимпиады по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» проводится среди учащихся  10, 11 классов по единой программе для юношей и девушек по двум возрастным группам (10 - 11 классы)  практический этап.
Практический этап проводится раздельно по возрастным группам. На выполнение задания отводится 120 минут. Задания этапа для каждой группы состоят из 10 практических вопросов по тематике предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», включающей в себя разделы:
-  «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях».
-  «Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни».
-  «Основы военной службы».
-  «Гражданская оборона».
Оценка 2-го практического этапа:
Максимальное количество баллов за тест – 60 баллов.
Оценка каждого (одного) задания:
10 баллов – нет ошибок при выполнении задания, уложился в нормативные сроки;
 5 баллов - 1 ошибка при выполнении задания, или не уложился в отличные нормативные сроки;

 3 балла – есть, 2 ошибки при выполнении задания или уложился в крайние нормативные;
 1 балл – максимальное время и не более 2 ошибок;
 0 балл – есть, более 2-х ошибок при выполнении задания или не уложился в крайние нормативные сроки;

Практический этап проводится совместно по возрастным группам для 10-11-х классов.
Условия: задания этапа для обеих групп единые и включают в себя 10 испытаний. Любой участник олимпиады по ОБЖ получивший на 2-х практических этапах 0 баллов отстраняется от прохождения последующих этапов и теоретического тура.
1. Этап «Гражданская оборона» - работа по 2 участника одновременно.
- Подбор на себя средств индивидуальной защиты противогаза ГП-5 (или свой по размеру)- заблаговременно
- Применение средств индивидуальной защиты лица и органов дыхания (противогаз ГП-5). По команде «Газы»! «Отбой противогазы снять»!
- Одеть ГП-5 до 7секунд (без ошибок) -5 баллов;
- Одеть ГП-5 от 7 до 9 секунд (без ошибок) или одна ошибка, но быстрее 9 секунд – 3 балла;
- Одеть ГП-5 за 9 секунд +1ошибка или 2 ошибки, но быстрее 9 секунд - 1 балл;
- Одеть ГП-5 более 9 секунд + 2 ошибки или более 2-х ошибок - 0 баллов;
- По команде «Газы»! «Фильтрующей коробки заменить», «Отбой противогазы снять»!
Следующий этап «Замена фильтрующей коробки» начинается после одевания противогаза.
- Смена фильтрующей коробки за 12 секунд (без ошибок) – 5 баллов;
- Смена фильтрующей коробки за 15 секунд (без ошибок) – 3 балла;
- Смена фильтрующей коробки за 18 секунд (без ошибок) – 1балл;
- Смена фильтрующей коробки более 19 секунд (без ошибок) или с 1 ошибкой без учёта времени – 0 баллов;
2. Этап «Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь»
работа на этапе, по 2 – 3 участников одновременно.
1. Оказание первой медицинской помощи (ПМП) при ранениях и травмах опорно-двигательного аппарата: 
- наложение пострадавшему жгута при артериальном кровотечении – 30 секунд без ошибок);
- наложение пострадавшему марлевой повязки с подушечкой для сбора крови;
– 1 минута 30 секунд без ошибки – 10 баллов.

– 1 минута 50 секунд без ошибки – 5 баллов.

– до 2 минут без ошибки – 3 балла.
более 2 минут без ошибки или 1 ошибка – 0 баллов.
3-5 этап «Основы военной службы», подготовка к военной службе».
3. Этап стрелковый.
Стрельба из пневматического оружия (МР-512) 8 метров, лёжа, 2 пробных и 3 зачётных выстрела на попадание в мишень, работа на этапе, по 2 участника одновременно;

- попадание 3 раза в мишень - 10 баллов;
- попадание 2 раза в мишень - 5 баллов;
- попадание 1 раз в мишень - 3 балла;
- промах в мишень 1 балл.
- Неумение заряжать оружие, нарушение мер безопасности при обращении с оружием – отстранение от всех этапов олимпиады.

4. Этап неполная разборка - сборка автомата Калашникова (АК-74). 

Работа на этапе, по 2 участника одновременно в течение 1 минуты.

- Время норматива - 36 секунд, разборки АК-74 (без ошибок) – 7 баллов;
- Время норматива - 46 секунд или 1 ошибка или небрежность (соприкосновение металлических частей) при разборке АКМ – 3 балла;

- Время норматива - 55 секунд или 2 ошибки или небрежность (соприкосновение металлических частей) при разборке АКМ – 1 балл;

Знание устройства автомата Калашникова
участник по 3 выбранным карточкам называет основные части автомата.

Каждый правильный ответ – 1 балл (всего 3 балла).
- неумение обращаться с оружием, падение частей и деталей АК нарушение мер безопасности при обращении с оружием – отстранение от всех этапов олимпиады.

5. Этап выполнение строевых приёмов вне строя, на месте и в движении, строевая стойка. Определение по знакам различия воинских званий родов войск.
Работа на этапе, по 2 участника одновременно в течение 1 минуты.

- строевая стойка, действия по командам: «равняй-СЬ, смир-НО, воль-НО, заправить-СЯ!»;
- повороты на месте;
- движение строевым, походным шагом (с отмашкой рук) (без ошибок) – 7 баллов;

- с 1 ошибкой - 5 баллов;
- с 2 ошибками - 3 балла;
Определение по карточкам воинских званий (3 карточки задания без ошибок) – 3 балла;
6. Этап «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях»

Ориентирование. Работа на этапе, по 2 участника одновременно в течение 1 минуты (по 30 секунд на 1 задание).

- определение азимута по компасу на мишень (объект) запись на карточке результата;

- определение азимута на карте (объект) запись на карточке результата;
Условия проведения практического этапа:
Сдача норматива по одеванию противогаза - ГП- 5, время не более 9 секунд.
1. Учащийся находится в строю; руководителем подается команда "Газы"; 
2. Учащийся закрывает глаза; задерживает дыхание; одевает противогаз;
3. Одев, шлем-маску противогаза и сделав полный выдох, открывает глаза. 
· Время отсчитывается от момента подачи команды до полного выдоха. 
Ошибки, которые влияют на время, на 1 секунду за каждую ошибку: при надевании противогаза: 
 - не закрыл глаза, - не затаил дыхание, - не сделал полный выдох; - шлем-маска одета с перекосом.

Сдача норматива по неполной разборке-сборке автомата АКМ.
- Оружие лежит на столе в собранном виде;

- Учащийся находится у стола, руки опущены;

· - Руководителем подается команда: "К неполной разборке и сборке оружия приступить"!  Время отсчитывается от момента подачи команды до момента укладки

оружия на стол после выполнения упражнения.

Ошибки, снижающие время на 2 секунды за каждую ошибку:

-  Нарушена последовательность разборки/сборки оружия;

-  Элементы и части оружия раскладываются в беспорядке и соприкасаются, а сам автомат кидался на стол (за каждый элемент штраф);

-  Произведена не полная разборка (за каждый пропущенный элемент)

-  После   сборки   остались   запасные   части   (за   каждый   оставленный элемент);

-  Перед  разборкой  и  после  сборки  не  был  произведен  контрольный выстрел;

-  После разборки автомат не поставлен на предохранитель.

Сдача норматива по реанимации пострадавшего и оказанию первой медицинской помощи
1. Оказание реанимационных мероприятий при остановке сердечной деятельности на роботе тренажере «Гоша-Н», лежит на полу;
При выполнении норматива оценивается правильность и строгая последовательность действий конкурсанта. 

Система оценки - «3» балльная Ошибки, снижающие оценку на 1 бал за каждую:

1.   невыполнение одного действия;

2.   грубое нарушение последовательности. 
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