Перечень инструкций по технике безопасности:

- Требования к организации учебно-тренировочных занятий (спортивные помещения, открытые спортивные площадки).

- Требования к открытым спортивным площадкам.

- требования к спортивному инвентарю и оборудованию.

- Требования безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий по физической культуре и спорту (общая физическая подготовка).
- Техника безопасности при занятиях физической культурой и спортом в образовательных учреждениях.
· Группа скоростно-силовых видов спорта (бег на короткие дистанции, прыжки, метания, толкания).

· Группа циклических видов спорта (бег на средние, длинные дистанции).

- Инструкция по мерам безопасности при обращении с оружием:

· порядок заряжания и разряжения оружия;
· меры безопасности при разборке и сборке АК-74;
· меры безопасности при изготовки для стрельбы лёжа, с колена, стоя;
· меры безопасности при развёртывании боевых порядков /отделения-взвода/).

- Требования безопасности при проведении стрельб.
- Обязанности лиц, руководящих стрельбами и обслуживающих стрельбы
- Меры безопасности при отрывки окопа для стрельбы лёжа (с колена).

- Меры безопасности при передвижении к месту проведения занятий (пешим порядком или общественным транспортом).

- Соблюдение санитарно-гигиенических норм при проведении занятий, приёме пищи.

