






УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ







ВОЕННО-СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ








«дЕНЬ ПРИЗЫВНИКА»
Соревнования проводятся как командные. Первенство определяется в видах:
· Бег 100 метров – 2 чел.;

· Неполная разборка-сборка АК-74 – 2 чел.;

· Стрельба из пневматической винтовки – 3 чел.;
· Комбинированная эстафета – 13 чел.
Бег 100 м;

От команды участвуют 2 человека.

По команде судьи участники преодолевают 100 метровую дистанцию.

Места определяются в личном и командном зачёте.

Неполная разборка и сборка АК-74

2. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова.

От команды участвуют 2 человека.

Порядок неполной разборки  сборки автомата Калашникова:

отделить «магазин», проверить, нет ли патрона в патроннике (перевести переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого взвода в положении автомата под углом 45-600 от поверхности стола), вынуть пенал с принадлежностью, отделить шомпол, крышку ствольной коробки, пружину возвратного механизма, затворную раму с затвором, затвор от затворной рамы, газовую трубку со ствольной накладкой. Сборка осуществляется в обратном порядке. (После присоединения крышки ствольной коробки спустить курок с боевого взвода в положении автомата под углом 45-600 от поверхности стола и поставить автомат на предохранитель).
Каждому участнику фиксируется время разборки, сборки автомата.

2. Снаряжение магазина к АК 30 патронами.

Участвуют 2 человека. Каждому участнику фиксируется время снаряжения «магазина» 

Места определяются в личном и командном зачёте.

Результат команды на этапе подводится по сумме времени всех участников.
Стрельба из пневматической винтовки

От команды участвуют 3 человека (2ю + 1д).

Стрельба производится из стандартных пневматических винтовок, соответствующих по своим характеристикам ИЖ-38, ИЖ-60, ИЖ-61 или МР-512 с открытым прицелом. Допускается использование своего оружия и боеприпасов. Количество выстрелов – 8 (3 пристрелочных + 5 зачётных), количество мишеней – 2 (мишень № 6). Стрельба производится из положения «сидя с рук». Расстояние до мишени 10 м.

Места определяются в личном и командном зачёте.

Комбинированная эстафета

Участвуют 13 человек.

Участники эстафеты передают эстафетную палочку следующему участнику, выполнив задание на своём этапе.

Этапы эстафеты:

I. этап – Бег 100 метров – 1 чел.;

II. этап – Подтягивание на перекладине 10 раз – 1 чел.;

III. этап – Переноска пострадавшего 100 метров – 3 чел.;

IV. этап – Стрельба из пневматической винтовки 10 метров – 1 чел.; (5 мишеней – 10 выстрелов)

V. этап – Бег с препятствием 100 метров – 1 чел.; (участник преодолевает дистанцию пробегая под установленными препятствиями).

VI. этап – Бег в противогазе 100 метров – 1 чел.;

VII. этап – Подъём «переворотом» на перекладине 3 раза – 1 чел.;

VIII. этап – Транспортировка ящика с «боеприпасами» (25 кг) на 100 метров -1 чел.;

IX. этап – Поднятие гири 16 кг – 10 раз – 1 чел.;

X. этап – Полоса препятствий «по-пластунски» 15 м – 1 чел.;

XI. этап – Бег 150 метров – 1 человек.

Место команды определяется по времени прохождения полосы препятствий.

