Приложение

к приказу ____________№ _____

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении районных военно-спортивных соревнований «День призывника»

1. Цели и задачи

· формирование осознанного отношения обучающихся к исполнению конституционного долга по защите Отечества;
· развитие интереса и приобщение допризывной молодежи к военно-прикладным видам спорта;

· проверка умений и навыков, приобретенных при изучении курса ОБЖ;
· проверка уровня общей физической подготовки обучающихся.

2. Время и место проведения

Соревнования проводятся 20 сентября 2011 года в 11-00 часов на стадионе «Металлург» (просп. Строителей, 28).
3. Руководство подготовкой и проведением соревнований

Общее руководство подготовкой соревнований осуществляет Администрация Центрального района г.Новокузнецка, Отдел образования Центрального района. Непосредственное проведение соревнований возлагается на МОУ ДОД «Военно-спортивный центр «Патриот» при содействии отдела культурно-массовой и спортивной работы администрации Центрального района г.Новокузнецка.
4. Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются команды 9-11 классов образовательных учреждений, Центрального района г.Новокузнецка. Состав команды – не менее 13 человек. Количество спортсменов, выступающих в индивидуальных видах за команду – не более 2-х человек. Всего от образовательного учреждения может выступать не более 20 чел. Участники должны иметь единую спортивную форму.

5. Виды соревнований

· Бег 100 метров – 2 чел.;

· Неполная разборка-сборка АК-74 – 2 чел.;

· Стрельба из пневматической винтовки – 3 чел.;
· Комбинированная эстафета – 13 чел.;
Этапы эстафеты:
I этап – Бег 100 метров – 1 чел.;

II этап – Подтягивание на перекладине 10 раз – 1 чел.;

III этап – Переноска пострадавшего 100 метров – 3 чел.;

IV этап – Стрельба из пневматической винтовки 10 метров – 1 чел.;
V этап – Бег с препятствием 100 метров – 1 чел.;

VI этап – Бег в противогазе 100 метров – 1 чел.;

VII этап – Подъём «переворотом» на перекладине 3 раза – 1 чел.;

VIII этап – Транспортировка ящика с «боеприпасами» (25 кг) на 100 метров -1 чел.;
IX этап – Поднятие гири 16 кг – 10 раз – 1 чел.;

X этап – Полоса препятствий «по-пластунски» 15 м – 1 чел.;

XI этап – Бег 150 метров – 1 человек.
6. подведение результатов

Победитель в командном первенстве определяется по наименьшему количеству очков, набранных командой в  четырёх видах соревнований. Очки начисляются следующим образом 1 место – 1 очко, 2 место -3 очка, 3 место – 5 очков, 4 место – 6 очков и т.д.

В случае равенства результатов у двух и более команд, преимущество имеет команда, имеющая наибольшее количество 1 мест, далее 2 мест и т.д.
Победители в личном первенстве определяется по видам: бег 100метров, разборка-сборка АК-74, стрельба из пневматической винтовки.
7. Награждение

Команды, занявшие 1-3 места в командном виде соревнований, и победители в личном первенстве награждаются кубками и грамотами.
8. Порядок и сроки подачи заявок

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются 13 сентября 2011 года на семинаре с руководителями команд в МОУ ДОД «Военно-спортивный центр «Патриот» по адресу: просп. Октябрьский, 28.

На месте проведения соревнований подаются:

· приказ о направлении команды на соревнования от ОУ;

· заявка (приложение №1).
· По всем вопросам обращаться:

· ( 654018 г.Новокузнецк, пр.Октябрьский, 28,
· МОУ ДОД ВСЦ «Патриот» Осипов В.Г.
· ( факс 77-86-56     E-mail: v-os@mail.ru    http://www.patriot-nvkz.ucoz.ru/








Приложение №1

Заявка

от команды ______________________________________________

для участия в районных военно-спортивных соревнованиях
«День призывника»

	№ п/п
	Ф.И. (полностью)
	ОУ, класс
	Допуск врача

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	


Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся несет:

 __________________________________________ , ________________________________

Ф.И.О. руководителя





должность
М.П.



Директор: _________________ /________________ /








подпись

расшифровка




Руководитель _______________ /_______________/








подпись

расшифровка

(Наименование ОУ)

ПРИКАЗ

от___________


г. Новокузнецк


№ ______

О направлении команды на районные 
военно-спортивные соревнования «День призывника»

На основании плана работы отдела образования по Центральному району КОиН г. Новокузнецка

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Направить обучающихся для участия в районных соревнованиях «День призывника» 20.09.2011г. в  11.00 на стадион Металлург (просп. Строителей, 28), в составе:

	№
	Ф.И.
	Класс
	Год рождения

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	


2. Убытие на соревнования осуществить из __________________________________ 

место  сбора
20 сентября 2011 года в _______, прибытие с соревнований в ______.
3. Ответственность за жизнь и здоровье детей возложить на____________________________________________________________________

Ф.И.О. и должность ответственного
4. Сопровождение обучающихся к месту проведения соревнований обеспечивает _____________________________________________________________

Ф.И.О. и должность ответственного
5. ________________ провести с обучающимися инструктаж по технике безопасности при проведении массовых мероприятий и соревнований.

6. Контроль за исполнением данного приказа возложить на ___________________________________________________________________

Ф.И.О. и должность ответственного
Директор ОУ
