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УТВЕРЖДАЮ 
Председатель КОиН

Примерный тематический план 
учебных сборов с обучающимися 10-х классов 

образовательных учреждений города Новокузнецка

№ Наименование
предмета

Кол-во 
часов по 

учебному 
плану

Тема, учебные вопросы Кто проводит Форма
проведения

Форма
контроля

Самоподготовка
1 Основы 

подготовки 
граждан к 

военной службе

1 Конституция РФ. Федеральный закон от 28.03.98 г. № 53-ФЗ, 
Приказ №96/134 от 24.02.10 г. Постановления правительства РФ от 
31.12.99 № 1441. Общевоинские уставы.

Преподаватель
ОВС

Самостоятельная
работа

Контрольный
опрос

2 Военно­
профессиональна

я
ориентация

1 Организационная структура ВС. Виды ВС, рода войск. 
Другие войска, их состав и предназначение.

Преподаватель
ОВС

Самостоятельная
работа

Реферат по теме

3 Военно­
профессиональна

я
ориентация

1 Вооружение Российской Армии Преподаватель
ОВС

Самостоятельная
работа

Реферат по теме

4 Военная
топография

1 Топографические карты. Способы ориентирования. Приемы 
определение расстояний по карте и на местности.

Преподаватель
ОВС

Самостоятельная
работа

Контрольный
опрос

Учебные занятия в составе взвода
1 Огневая

подготовка
2 Меры безопасности при подготовке и проведении стрельб. 

Материальная часть АК-74, РПК, ПМ, СВД. Уход за оружием. 
Разборка, сборка АК-74, РПК, ПМ, СВД. Снаряжение магазина. 
Устройство ручных гранат.

Преподаватель
ОВС

Рассказ, показ. Контрольный
опрос



2 Огневая
подготовка

2 Выполнение контрольных упражнений. Разборка, сборка АК-74, 
РПК, ПМ, СВД. Снаряжение магазина АК 74 М (патрон 5,45X39, 
7,62X39).

Преподаватель
ОВС

Практическое
занятие

Контрольный
норматив

3 Огневая
подготовка

2 Изготовка к стрельбе различными способами. Стрельба с 
использованием пневматического оружия по условиям начального 
упражнения учебно-боевых стрельб. Выполнение контрольных 
упражнений.

Преподаватель
ОВС

Стрелковая
тренировка

Контрольный
норматив

4 Строевая
подготовка

1 Строй. Виды строя. Интервал и дистанция. Место в строю. 
Строевая стойка. Повороты на месте. Движение строевым шагом. 
Перестроения. Выход из строя. Подход к начальнику и отход от 
него.
Строевое слаживание взвода. Движение строевым шагом в составе 
взвода.

Командир взвода Строевой тренаж Выполнение 
строевых приемовНачальник

сборов.

Учебные занятия в составе взвода
1 Тактическая

подготовка
1 Тактика. Обязанности солдата на поле боя. Движение взвода 

походным и боевым порядком.
Командир взвода Рассказ Контрольный

опрос
2 Тактическая

подготовка
2 Способы передвижения солдата на поле боя (перебежки, 

переползания)
Преподаватель

ОВС
Практическое

занятие
Контрольное
упражнение

3 Тактическая
подготовка

1 Способы передвижения солдата на поле боя (выход на рубеж 
атаки). Выход мотострелкового отделения в атаку.

Преподаватель
ОВС

Практическое
занятие

Выполнение
тактических

приемов
4 Военная

топография
2 Движение по азимуту. Определение расстояний до цели. 

Определение места положения.
Преподаватель

ОВС
Практическое

занятие
Контрольное

задание
5 Строевая

подготовка
1 Строевая стойка. Повороты на месте. Движение строевым шагом. 

Строй. Виды строя. Интервал и дистанция. Место в строю. 
Перестроения. Выход из строя. Подход к начальнику и отход от 
него.
Строевое слаживание взвода. Движение торжественным маршем

Командир взвода 
Начальник штаба 

сборов

Строевой тренаж Выполнение 
строевых приемов

Учебные занятия в составе взвода
1 РХБЗ 2 Средства индивидуальной защиты. Правила пользования ОЗК. 

Отработка нормативов
Преподаватель

ОВС
Практическое

занятие
Контрольное
упражнение

2 Военно­
медицинская
подготовка

2 Виды ранений и травм, их характеристика. Оказание само- и 
взаимопомощи. Сердечно-легочная реанимация. Транспортировка 
раненого на поле боя.

Преподаватель
ОВС
Врач

Практическое
занятие

Контрольное
задание

3 Строевая
подготовка

2 Строевая стойка. Повороты на месте. Движение строевым шагом. 
Строй. Виды строя. Интервал и дистанция. Место в строю. 
Перестроения. Выход из строя. Подход к начальнику и отход от 
него.
Строевое слаживание взвода. Движение торжественным маршем

Командир взвода 
Начальник штаба 

сборов.

Тренировка

4 Основы
б е зо п а с н о с т и

1 Основные мероприятия по осуществлению безопасности военной
Г'.ТТЛ/'ЯГ̂ РЛ

Представитель 
тпгг%

Комплексное
/  г т / л т л п  г-» т т / ч / л )

Контрольный



военной службы занятие
Учебные занятия в составе взвода

1 Физическая
подготовка

1 Сдача норм ВСК метание гранаты на дальность и точность. Командир
Взвода

Практическое
занятие

Контрольный
норматив

2 Физическая
подготовка

2 Сдача норм ВСК; марш-бросок 1000м. в составе взвода; бег 100м. Преподаватель
ОВС

Практическое
занятие

Контрольный
норматив

3 Физическая
подготовка

1 Сдача норм ВСК; силовой комплекс(подтягивание на высокой 
перекладине)

Командир
взвода

Практическое
занятие

Контрольный
норматив

4 Строевая
подготовка

2 Строевая стойка. Повороты на месте. Движение строевым шагом. 
Строй. Виды строя. Интервал и дистанция. Место в строю. 
Перестроения. Выход из строя. Подход к начальнику и отход от 
него.
Строевое слаживание взвода. Движение торжественным маршем

Командир взвода 
Начальник штаба 

сборов.

Строевой тренаж Выполнение 
строевых приемов

Полевой выход
1 Огневая

подготовка
1 Изготовка к стрельбе различными способами. Выполнение 

начального упражнения учебно-боевых стрельб.
Преподаватель

ОВС
Стрелковая
тренировка

Контрольный
норматив

2 Инженерная
подготовка

2 Оборудование огневой позиции для стрельбы лёжа (Трассировка 
окопа).

Преподаватель
ОВС

Практическое
занятие

Контрольный
норматив

3 Физическая
подготовка

Военизированный кросс . Преподаватель
ОВС

Соревнование по 
правилам ВПС

Норматив ЕВСК

Начальник сборов
Моисеенко Ю.М.директор МАУ ДО ВПП «Патриот» 
778656


