
 

 

Приложение к приказу   

от 19.01.2021 №92 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

городских соревнований по военизированному многоборью   

среди юнармейских команд, посвященных Дню защитника Отечества 

 

1. Общие положения 

1.1. Городские соревнования по военизированному многоборью среди 

юнармейских команд, посвященных Дню защитника Отечества (далее – 

Соревнования) проводятся на основании приказа Комитета образования и 

науки администрации города Новокузнецка от 07.07.2020 № 810 «О плане 

городских конкурсов и мероприятий с обучающимися на 2020-2021 учебный 

год». 

1.2. Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований 

осуществляет Комитет образования и науки администрации города 

Новокузнецка (далее - КОиН), штаб местного отделения ВВПОД «Юнармия» 

Новокузнецкого городского округа. 

1.3. Непосредственное проведение Соревнований возлагается на 

муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 

«Военно-патриотический парк «Патриот» (далее – МАУ ДО ВПП 

«Патриот»). 

1.4. Положение регламентирует порядок проведения Соревнований среди 

команд юнармейских отрядов Новокузнецкого городского округа и является 

официальным приглашением для участия в Соревнованиях. 

 

2. Цели и задачи 

2.1. Цель: привлечение подростков к занятиям военно-прикладным  спортом. 

2.2. Задачи: 

- воспитание у юнармейцев патриотизма и гражданской ответственности;  

- формирование приоритетов  здорового образа жизни; 

- совершенствование тактических и практических навыков юнармейцев; 

- формирование интереса к военной профессии. 

 

3.Организационный комитет 

Состав организационного комитета утверждается ежегодно. 

 

4. Участники Соревнований 

4.1. В Соревнованиях принимают участие команды юнармейских отрядов 

образовательных организаций Новокузнецкого городского округа. 

4.2. Участники должны иметь необходимую подготовку для участия в 

соревнованиях. 

4.3. Состав команды – 7 человек (пять юношей, две девушки), возраст 

участников 14-15 лет. Присутствие запасных участников не допускается. 
 



 

5. Сроки и место проведения 

5.1. Соревнования проводятся  по адресу: г.Новокузнецк, ул. 40-лет 

ВЛКСМ, 26-Б, «Центр патриотического воспитания и допризывной 

подготовки» МАУ ДО ВПП «Патриот».  

5.2. Начало Соревнований в 12.00.  

 

6. Программа и условия проведения Соревнований 

6.1. Соревнования проводятся без привлечения зрителей. 

6.2. Время участия каждой команды определяется предварительной 

жеребьевкой. 

6.3. Программа соревнований:  

6.3.1. Конкурс «Защита»: проверяется умение использования средств 

индивидуальной защиты (СИЗ). Участвуют четыре  юноши.  

Конкурс состоит из 2 упражнений: 

 Упражнение 1 - Надевание противогаза ГП-5. Противогаз в положении 

«Наготове» (сумка расстёгнута, противогаз готов к извлечению). По команде 

«Газы» участники закрывают глаза, задерживают дыхание, надевают 

противогаз и делают резкий выдох с одновременным выходом из строя. 

Время отсчитывается с момента подачи команды «Газы» до момента выдоха 

участника, который надел противогаз последним. Команда «Газы» подается 

неожиданно. 

Ошибки при выполнении упражнения: 

при надевании противогаза открыты рот, глаза или не задержано 

дыхание;  

после надевания противогаза не сделан резкий выдох;  

маска противогаза надета с перекосом, при надевании допущено 

образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух 

может проникнуть под маску;   

при надевании порвана маска;  

в маске отсутствует выпускной клапан;  

не герметично присоединена фильтрующе-поглощающая коробка. 

Штраф 10 сек. за каждую ошибку прибавляется к общему времени команды. 

 

 Упражнение  2 - Заблаговременное надевание общевойскового 

защитного комплекта «Плащ в рукава» на незараженной местности.  

По команде «Плащ в рукава, чулки – «НАДЕТЬ», «ГАЗЫ», участники 

надевают защитный комплект в виде плаща, при этом необходимо: надеть 

защитные чулки, застегнуть хлястики и завязать обе тесьмы на поясном 

ремне (разрешается переброс тесьмы через голову); раскрыть чехол плаща и 

надеть его в рукава; перевести противогаз в «боевое» положение; надеть 

капюшон и застегнуть плащ. После чего сделать шаг вперед и хлопнуть в 

ладоши. 

Время отсчитывается от момента подачи команды «Плащ в рукава, 

чулки – «НАДЕТЬ», «ГАЗЫ» до момента, когда участник,  надевший ОЗК 

последним, хлопнет в ладоши. 

После проверки правильности выполнения упражнения подается команда: 



 

«Защитный комплект снять!» и задается определенное направление ветра.  

Порядок снятия зараженного ОЗК при нахождении вне зоны заражения: 

повернуться лицом к ветру;  

расстегнуть борта плаща, хлястики чулок и снять петли с больших пальцев 

рук;  

откинуть капюшон с головы за спину;  

опустить обшлага рукавов на кисти и вынуть руки из рукавов плаща (за 

спиной);  

развязать держатели плаща от поясного ремня и вытащить их из рамок чехла, 

приподнять плащ за держатели вверх и сбросить назад наружной стороной 

вниз;  

отвязать тесемки чулок от поясного ремня, а затем, поочередно наступая 

носком одной ноги на пяточную часть осоюзки чулка другой ноги, вытащить 

ноги из чулок до половины и легким стряхиванием снять чулки;  

отойти от снятых зараженных СИЗ   наветренную сторону;  

Снятие ОЗК производится на правильность, без учета временных 

нормативов. 

Ошибки при выполнении упражнения: 

надевание защитных чулок производилось с застегнутыми хлястиками;  

не завязаны обе тесьмы на поясном ремне или тесьма не переброшена 

через шею; 

неправильно застегнуты борта плаща или не полностью надеты чулки; 

тесемки плаща не продеты в полукольца; 

не соблюдалась последовательность выполнения надевания ЗО; 

не соблюдалась установленная последовательность снятия защитной 

одежды; 

участник, снимая средства защиты, передвигался по направлению ветра. 

Штраф 30 сек. за каждую ошибку прибавляется к общему времени 

команды 

Победителем становится команда, выполнившая упражнения за 

наименьшее время с учетом штрафного времени. 

Примечание: противогазы - личные, ОЗК предоставляются организаторами. 

6.3.2. Рукопашный бой. Участвует вся команда. Участники демонстрируют 

приёмы рукопашного боя.  

Действия команды оцениваются судьями по 10-ти балльной системе.  

Оцениваются:  

- последовательное выполнение приемов; 

- четкость выполнения; 

- качество выполнения. 

  

1. Самостраховка (зачет/не зачет) 

Участники демонстрируют навыки самостраховки при падении на живот, 

спину, бок. Приемы самостраховки предохраняют от ушибов о землю при 

единоборстве с противником. 

Участники, не сдавшие зачёт по самостраховке, к выполнению следующих 

приемов не допускаются. 



 

 Самостраховка: 

1. Падение вперед: 

а) из фронтальной стойки упасть вперед на слегка согнутые и разведенные в 

локтях руки и сгибанием в локтях смягчить удар; 

б) или подпрыгнуть и упасть вперед на слегка согнутые и разведенные в 

локтях руки; сгибая руки, опуститься на грудь; перекатиться с груди на живот, 

прогибаясь в пояснице. 

Закончив падение, встать и изготовиться к бою. 

Ошибки: а) падение на прямые руки (выставленные вперед); падение на 

колени. 

2. Падение назад:из исходного положения присесть ближе к пяткам, 

сгруппироваться (руки вперед, ладонями вниз); перекатываясь на спине 

назад, сделать упреждающий удар прямыми, слегка разведенными руками о 

землю; при нападении противника нанести удар ногами ему навстречу, 

вскочить и изготовиться к бою. 

Ошибки: падение на ровную спину; подбородок не прижат к груди; страховка 

выполнена прыжком на ровную спину; колени вместе; угол между руками и 

туловищем более 90°. 

3-4. Падение на (правый, левый) бок: из исходного положения присесть, 

сгруппироваться (руки – вперед ладонями вниз); перекатываясь назад и 

разворачиваясь в сторону падения, сделать упреждающий удар 

выпрямленной рукой о землю и лечь на бок так, чтобы одна согнутая в колене 

нога находилась на земле, а стопа другой (нога коленом вверх) – у ее голени, 

вскочить, изготовиться к бою. 

Ошибки: соприкосновение коленей; угол между рукой, лежащей на земле, и 

туловищем более 90° или менее 45°. 

5. Кувырок через плечо: из фронтальной (боковой) стойки наклониться вперед 

и пропустить левую (правую) руку между ног ладонью вниз, подбородок 

прижать к груди; оттолкнувшись ногами, сделать перекат левое (правое) 

плечо через спину в направлении левой (правой) ноги (ягодицы) и занять 

положение лежа на левом (правом) боку, вскочить, изготовиться к бою. 

Ошибки: остановка на боку; касание земли головой. 

 Первый этап. Упражнение № 30 (НФП-2009). Комплекс приемов 

рукопашного боя без оружия на 8 счетов. 

Исходное положение - строевая стойка. 



 

 
 

«Раз» - С шагом левой ногой вперед изготовиться к бою. 

«Два» - Выполнить левой рукой отбив вверх и удар правой рукой вперед 

прямо. 

«Три» - Выполнить удар правой ногой вперед прямо или снизу. 

«Четыре» - С разворотом на 90º и с шагом правой ноги выполнить удар в 

сторону слева наотмашь ребром ладони правой руки. 

«Пять» - С шагом правой ногой назад выполнить левой рукой отбив внутрь. 

«Шесть» - С шагом правой ногой вперед выполнить удар кулаком правой 

руки вперед сверху. 

«Семь» - Выполнить удар левой ногой вперед прямо и принять 

левостороннюю изготовку к бою. 

«Восемь» - С шагом левой ногой и поворотом налево принять строевую 

стойку. 

 Второй этап. Упражнение № 31 (НФП-2009). Комплекс рукопашного 

боя с автоматом на 8 счетов. 

Исходное положение - строевая стойка. 

 
 

«Раз» - С шагом левой ногой вперед изготовиться к бою. 

«Два» - Выполнить стволом автомата отбив вправо и укол штыком (тычок 

стволом) с выпадом левой ногой. 

«Три» - С шагом правой ногой назад выполнить удар затыльником приклада 



 

назад прямо. 

«Четыре» - Поворачиваясь на левой ноге направо, с шагом правой назад 

выполнить стволом автомата отбив влево. 

«Пять» - С коротким шагом правой ногой вперед выполнить удар прикладом 

сбоку. 

«Шесть» - С поворотом кругом через левое плечо, отставляя правую ногу 

назад, защититься подставкой автомата от удара снизу. 

«Семь» - С шагом правой ногой вперед выполнить удар магазином вперед 

прямо и - рубящий удар штыком (стволом) слева – направо вниз. 

«Восемь» - С шагом правой ногой назад и поворотом направо принять 

строевую стойку. 

 6.3.3.Эстафета «Стрелковый поединок». Участвуют 2 юноши, 2 

девушки. Эстафета проводится на открытой местности. 

Участники команды каждый по очереди  в экипировке (автомат ММГ АК-74, 

противогаз) преодолевают бегом установленную дистанцию по пересеченной 

местности с прохождением одного огневого рубежа.  

 Огневой рубеж - стрельба из пневматической винтовки. Каждому 

участнику необходимо поразить по 1 мишени. Для поражения мишени 

участникам предоставляется по три боеприпаса. Стрельба производится из 

стандартных пневматических винтовок класса МР-512 с открытым прицелом. 

Допускается использование своего оружия и боеприпасов. Стрельба 

производится из положений «сидя с колена». Расстояние до мишени 6-8 м. в 

зависимости от метеоусловий.  

При не поражении мишени участник преодолевает один штрафной круг. 

Смена этапа эстафеты производится передачей ММГ АК-74 одним 

участником другому в коридоре на линии старта-финиша.  

 

7.Судейство Соревнований 

7.1. Состав судейской коллеги утверждается ежегодно приказом КОиН. 

7.2. Судейская коллегия обладает всеми полномочиями на протяжении всех 

Соревнований.  

7.3. Решение судейской коллегии не оспаривается и изменению не подлежит. 

 

8. Подведение итогов и награждение в командном зачете 

8.1. Определение победителей и призеров производится по наименьшей 

сумме мест, занятых командой в отдельных видах соревнований. Если две 

или несколько команд показывают одинаковый результат, то им 

присуждаются одинаковые места. Последующие места при этом сдвигаются.  

8.2. Победитель Соревнований награждается кубком и грамотой Оргкомитета. 

8.3. Призеры Соревнований (2 и 3 места) награждаются грамотами 

Оргкомитета. 

8.4. Команды - участники Соревнований награждаются грамотами местного 

отделения ВВПОД «ЮНАРМИЯ». 

 

9. Обеспечение безопасности участников  

9.1. Соревнования проводятся на основании соответствующих нормативных 



 

правовых актов, направленных на обеспечение общественного порядка и 

безопасности участников. 

9.2. В целях предупреждения травм, заболеваний, несчастных случаев при 

проведении Соревнований  Оргкомитет руководствуется санитарными 

правилами содержания мест размещения и занятий физической культурой и 

спортом, утвержденными действующим законодательством Российской 

Федерации с учетом дополнительных мер безопасности, с целью 

предупреждения распространения коронавирусной инфекции (COVID-19). 

9.3. Ответственность за жизнь и здоровье участников во время проведения 

Соревнований возлагается на их руководителя приказом по образовательной 

организации.  

 

10. Условия финансирования. 

Мероприятие проводится за счет привлеченных средств. 
 

11. Заявки на участие 

11.1. Предварительные заявки на участие в Соревнованиях предоставляются 

в электронном виде, в формате документа WORD до 1 февраля 2021 года на 

электронный адрес: patriot-organ1@mail.ru. согласно Приложению 1 к 

настоящему Положению Заявка в виде фотографии или PDF файла – не 

принимается.  

11.2. В день проведения Соревнований руководитель команды предоставляет 

в секретариат следующие документы: 

- приказ образовательной организации о направлении команды на 

Соревнования, с указанием руководителя, ответственного за жизнь и здоровье 

обучающихся; 

-заявку, заверенную руководителем образовательной организации, с 

медицинским допуском участников к Соревнованиям; 

- справку, заверенную руководителем образовательной организации, о 

проведении инструктажа по технике безопасности с участниками 

Соревнований согласно Приложению  2 к настоящему Положению.  

 

12. Контактная информация 

654018 г. Новокузнецк, пр. Октябрьский, 28, МАУ ДО ВПП «Патриот».  

: 77-86-56, сот.тел.:89132991469 - Симонов Тимофей Анатольевич, педагог-

организатор  

mailto:patriot-organ1@mail.ru


 

Приложение 1 

                                        к Положению городских соревнований  

по военизированному многоборью  

                                                     среди юнармейских команд, посвященных 

 Дню защитника Отечества 

 

Предварительная заявка 

на участие в городских соревнованиях по военизированному многоборью среди 

юнармейских команд, посвященных Дню защитника Отечества  

 

Образовательно

е учреждение 

Название отряда  

 

ФИО руководителя 

команды, должность 

Контактный 

телефон  

 

    

 

 



 

Приложение 2 

                                        к Положению городских соревнований по  

военизированному многоборью  

                                                     среди юнармейских команд, посвященных  

Дню защитника Отечества 

ЗАЯВКА 

 на городские соревнования по военизированному многоборью 

среди юнармейских команд, посвященных Дню защитника Отечества 

 

 

№ Учреждение Ф.И.О. Год рождения Допуск врача 

     

     

     

     

     

     

     

Всего допущено к Соревнованиям _____________________________ человек. 

                                                                                     (прописью) 

Врач  ______________     ____________________     «___» __________ 2020 г. 
                        (подпись)                            Ф.И.О. 

Тренер команды           ____________  /________________________________ / 
(подпись)                 Фамилия имя, отчество (полностью) 

Директор                      ______________________ / ______________________ / 
                                                                       (подпись)                                                   ФИО 

М.П.
 

СПРАВКА 

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными обучающимися 

__________________________________________________________________, 
(название ОУ) 

направленными на соревнования проведен инструктаж по следующим темам: 

- Меры безопасности во время движения в транспорте и пешим порядком к месту 

проведения мероприятия; 

- Правила поведения во время мероприятия; 

- Меры безопасности во время мероприятия, противопожарная безопасность, 

- Условия проведения Соревнований. 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество Личная подпись 

инструктируемых  

   

   

   

   

   

   

   

 

Инструктаж проведен ____________________________/__________________/ 
                                                                          (Ф.И.О. полностью, должность)                           подпись 

Руководитель /тренер _______________________________________________ 
                                                                     (Ф.И.О. полностью, должность) 

Дата                                      Директор ______________ / ______________________ / 

                    М.П.
                                                                  (подпись)                                  ФИО 



 

Приложение 2 к приказу   

от 19.01.2021 № 92 

 

Состав организационного комитета городских соревнований по 

военизированному многоборью среди юнармейских команд, посвященных 

Дню защитника Отечества  

 

 

1. Дериглазов В.А., начальник отдела развития образования КОиН. 

2. Моисеенко Ю. М., директор МАУ ДО ВПП «Патриот». 

3. Коваль В. П., заместитель директора по учебно-воспитательной работе 

МАУ ДО ВПП «Патриот» (по согласованию). 

4. Симонов А. В., начальник штаба местного отделения ВВПОД «Юнармия» 

(по согласованию). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Приложение 3 к приказу   

от 19.01.2021 № 92 

 

Состав судейской коллегии городских соревнований по военизированному 

многоборью среди юнармейских команд, посвященных Дню защитника 

Отечества  

 

1. Соловьева Ю.А., председатель КОиН. 

2. Моисеенко Ю.М., директор МАУ ДО ВПП «Патриот», главный судья 

Соревнований, судья  1 категории, полковник полиции в отставке. 

3. Симонов А.В., заместитель директора МАУ ДО ВПП «Патриот», 

главный секретарь Соревнований, судья 1 категории, эксперт ВФСК 

ГТО. 

4. Колода М.А., педагог дополнительного образования 1 

квалификационной категории МАУ ДО ВПП «Патриот», эксперт ВФСК 

ГТО, подполковник внутренней службы в отставке, судья 

Соревнований. 

5. Фрешер К.В., педагог дополнительного образования 1 

квалификационной категории МАУ ДО ВПП «Патриот», эксперт ВФСК 

ГТО, подполковник полиции в отставке, инструктор по «Армейскому 

рукопашному бою», судья Соревнований. 

6. Кот С.М., педагог дополнительного образования 1 квалификационной 

категории МАУ ДО ВПП «Патриот», старший лейтенант органов 

правопорядка в отставке, судья Соревнований 

7. Николаюк В.В., педагог дополнительного образования 1 

квалификационной категории МАУ ДО ВПП «Патриот», судья 2 

категории, прапорщик Воздушно десантных войск в запасе, судья 

Соревнований. 
 

 


