УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ «САМ СЕБЕ СПАСАТЕЛЬ»
Общая информация 

Соревнования «Сам себе спасатель» разработаны для школьников среднего звена и соотнесены по содержанию с содержанием курса «Основы безопасности жизнедеятельности».
Техническая информация

Место проведения соревнований - МБОУ «Основная общеобразовательная школа №103», ул. Тольятти,3.

Дистанция – соревнования проводятся внутри здания школы.
Количество станций – 4.

Время работы на станции – 10 мин.

Стартовый интервал – 15 мин
Передвижение со станции на станцию осуществляется полным составом команды по легенде. (Легенда - это графическое или текстовое описание маршрута.) 
Старт команд производится по результатам жеребьевки. Старт первой команды в 13-00 часов. Команды получают время своего старта после жеребьевки, по предварительным заявкам  (заявки до 13 ноября) 15 ноября на E-mail образовательного учреждения.
На станции работает одна команда. Согласно условиям заданий на станциях команды работают полным составом либо в группах. Все участники команды одновременно приступают к выполнению заданий и все вместе покидают станцию по истечению контрольного времени или выполнения заданий. Участники команды могут помогать друг другу с разрешения судьи, при условии, что выполнено свое задание и есть еще время. 
Предстартовая проверка.

За 10 мин. до старта команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяется:

-  действия команды при возникновении пожара и землетрясении,

- снаряжение команды, необходимое для прохождения дистанции:
1. Линейка.

2. Ручка или карандаш.
3. Компас.
4. Банданы, (носовые платки, ватно-марлевые повязки) на каждого участника.

5. Укомплектованная по заданной травме аптечка.

6. Куртка (штормовка) – 2 шт. для изготовления носилок,  2 веревки (2  ремня)  для закрепления пострадавшего.

7. Запасная (спортивная) обувь.

8. Фонарь(фонари). 

9. Емкость  для изготовления устройства по сбору воды.
Команды получают на старте маршрутную карту, легенду маршрута и двигаются согласно полученным в легенде указаниям, выполняя задания на этапах.
После прохождения этапов, команда возвращается на место старта, сдает легенду и  маршрутный лист в секретариат.
1. Станция «Ориентирование и топография».
Месторасположения станции: 3-й этаж рекреация
Контрольное время   работы  на этапе – 5 мин. 
Задание №1. (2 участника)
Работа с компасом: определение азимута  и расстояния до объекта  

Условия. Участники определяют с помощью компаса (с ценой деления поворотной шкалы ≤50) азимут на указанный экспертом объект и производят  пошаговое измерение до объекта.   Азимут обозначают в градусах, шаги переводят в метры. Вносят  значения в карточку.  Каждый участник  работает со своим объектом.
max 6 баллов. 
Штраф: ошибка в определении азимута свыше 150  или ошибка в определении расстояния  свыше 30% – 3 балла: 

Запрещается пользоваться электронными приборами (GPS – навигаторами, встроенными в телефон компасами и т.д.)
Задание №2. (2 участника)
Определение топографических знаков. 
Условия. 3 знака определить, 3 знака нарисовать.
1.Участники получают от судьи карточки, на которых изображены топографические знаки и даны несколько вариантов ответов. Правильный вариант отмечается на карточке. 

2.Участники должны изобразить топографические знаки предложенных объектов. 

max 6 баллов. 
Штраф: ошибка в определении знака и неправильно нарисованный знак – 1 балл за каждый.
Задание №3. (2 участника)
Вязка узлов. 

Участники команды завязывают узлы из предложенного списка: проводник; восьмерка; булинь; встречный; схватывающий; стремя.

Условия. Участники получают карточку с названием 3-х узлов, завязывают их и показывают судье.

max 6 баллов  
Задание №4. (2 участника)
Ситуационные задачи. Участники команды отвечают на вопросы теста. max 6 баллов  
Задание №5 (вся команда)
Лабиринт (ориентирование в закрытых помещениях).

Контрольное время на этапе -  5 минут
Условия. После выполнения 4-х заданий, вся команда собирается у лабиринта. Участники команды по очереди с интервалом в 1 мин. преодолевают дистанцию лабиринта. Дистанция оснащена конусами, соединенными леерной лентой, на каждом конусе написана буква (КП - контрольный пункт),  которую участники должны занести в карточку с помощью фломастера по порядку, согласно выданной схеме. На схеме нарисован маршрут в заданном направлении. Леерную ленту  переступать нельзя.  При подсчете результата учитывается время и правильное прохождение дистанции.  За правильное прохождение дистанции участник получает 1 балл. 
max 8 баллов.  
2. Станция «Выживание в природных условиях»
Месторасположения станции: 3-й этаж рекреация
Задание №1.  (3 участника)
«Охота».

Условия. Участники выполняют стрельбу из пневматической винтовки по предложенным изображениям животных (мишеням). 

Из расположенных случайно изображений (мишеней) различных животных (диких и домашних) участникам необходимо выбрать по одному, пригодному для приготовления пищи. Для выполнения задания участнику даётся три выстрела. Задание считается выполненным после поражения верного изображения. Участники не имеют право выполнять стрельбу по чужим мишеням. 
max 6 баллов (по 2 балла за каждую мишень). Дополнительно начисляются призовые баллы за сэкономленные боеприпасы (по 1 баллу за каждый).
Задание  № 2. (2 участника)

Сбор лекарственных растений, съедобных  грибов и ягод. 
Условия. Участникам предложены карточки с изображением дикорастущих растений. Участники  по заданному условию выбирает 10 карточек:

1. карточки с изображением  лекарственных растений, которые можно применять  при ушибах, ссадинах, ранах,
2. карточки с изображением  съедобных плодов, ягод,
3. карточки с изображением  дикорастущих растений, которые нельзя использовать
В таблицу  записывают  №, название,  способ применения. 

max 10 баллов
Задание №3. ( 1 участник)
Изготовление спального мешка

Условия.  Используя подручные средства  (предложены организаторами)  сделать теплый спальный мешок. Объяснить свои действия.
max 3 балла 
Задания №4. (2 участника)
Ситуационные задачи Участники команды отвечают на вопросы теста.  
max 8 баллов

3. Станция «Поляна заданий»
Месторасположения станции:  фойе первого этажа
Задание №1. (2 участника).
Передача информации с помощью сигналов.  
Условия. 

1. Участники команды должны ответить на вопросы теста по теме «Аварийные кодовые сигналы и обозначения».
2.Участники должны передать информацию с помощью знаков. Выложить на полу из подручных материалов сообщение из условных знаков, по заданию на карточке. (Аварийные сигналы: нужен врач, серьезная травма; не имеем возможности к передвижению, нужны медикаменты.).
3. Участники из предложенного набора  предметов  выбирают предмет, который можно использовать для подачи сигнала и обосновывают свой выбор  (примерный перечень: спальный мешок, банка консервов, тарелка, ложка, нож, плитка шоколада,  быстрорастворимый продуктовый набор в пакете).
max 9 баллов. 

Задание №2. (1 участник).
Сборка макетов костров 
Участники  в течение контрольного времени  (1 мин) должны собрать из 4 предложенных макетов костров (шалаш, колодец, звездный, таежный) 2 макета костров, в зависимости от его назначения по заданию в карточке: 
-для быстрого кипячения воды (шалаш),
-для кипячения  большого количества воды(2-3 ведра),  костер в сырую погоду (колодец),
- для обогрева и просушки вещей, ночного дежурства  (таежный). Участник должен уметь объяснить свои действия при  разведении костра.
max 6 баллов.
 Макет костра должен соответствовать предоставленному на рисунках изображению. 
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Задание №3. (2 участника).
Способы добывания  и очистки воды 

Условия. Из подручных средств, приготовленных  организаторами , соорудить  устройство для сбора воды и  фильтра для воды. Участник объясняет свои действия.
max 6 баллов. 

Задание №4. (1 участник)
Ситуационные задачи. 
Участник команды отвечает на вопросы теста.  max 6 баллов. 

Задание №5. (2 участника).
Установка каркасной палатки. 
Участники команды устанавливают каркасную палатку в указанном месте.

За правильное выполнение задания - max 6 баллов.
Контрольное время 5 минут. 
Выполнение заданий на станции «Поляна заданий»  считается законченной,  когда участники команды, полностью выполнив задания, разместятся в палатке. 
4. Станция «Действия в чрезвычайных ситуациях»
Месторасположения станции:  подвал
Работают все участники команды.
Задание №1.  Сборка носилок.

Условия. Участники команды изготавливают носилки для транспортировки пострадавшего, используя жерди, предоставленные организаторами и куртки (штормовки) из своего снаряжения. 
max 6 баллов.

Штраф: ошибка  в сборке носилок – минус 1 балл за каждую.
Задание №3.  Поиск пострадавшего. 
Контрольное время  - 3 мин.
Условия. Команда   ищет пострадавшего в заданном помещении (по схеме помещения).  Порядок поиска определяется участниками самостоятельно ( можно оставить 2 человека с носилками на выходе, можно искать всем вместе, можно разделиться и тп.). Поиск пострадавшего осуществляется в темноте, используя для освещения заранее подготовленный фонарь. При поиске пострадавшего команда должна соблюдать технику безопасности: 
- включить фонарик,  
- осмотреть схему помещения, определить место нахождения, 
- двигаться с осторожностью, 
- проявлять  спокойствие. 
При обнаружении  пострадавшего участник подает голосовой сигнал. 
При выполнении задание в контрольное время команда получает 3 балла
Задание №4. Транспортировка пострадавшего.
Найдя пострадавшего, его укладывают на носилки, эвакуирует в безопасное место (освещенное помещение), учитывая технику безопасности и характер травмы.
 max 10 баллов.

Штраф:

- ошибка в транспортировке «пострадавшего» – минус 2 балла за каждое;

- падение «пострадавшего» – минус 10 баллов.

Задание №5.  Организация первой доврачебной помощи.
Участники команды оказывают практическую доврачебную помощь пострадавшему по травме «Открытый перелом костей предплечья с повреждением артерии с потерей сознания». 
max 10 баллов.

Штраф: ошибка в оказании медицинской помощи – минус 1 балл за каждую.
Непредвиденная ситуация.

Команда решает практически ситуационную задачу:

Поиск и транспортировку пострадавшего команда  осуществляет  в задымленном помещении, участники должны  организовать защиту органов дыхания из подручных средств -max 4 балла.

Штраф: отсутствие защиты органов дыхания – минус 0.5 балла за каждого участника 
ПРИЛОЖЕНИЯ.
Приложение № 1. Топографические знаки: ручей,  домик лесника, овраг, колодец, железная дорога,  мост на реке, озеро, грунтовая дорога, поселок, мельница, река, автомобильная дорога.
Приложение №2.

Лабиринт (ориентирование в закрытых помещениях)

Пример схемы.
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Приложение № 3. Дикорастущие  растения, грибы, ягоды.
Ель сибирская                                                      Горец змеинный
Сосна обыкновенная                      Тысячелистник обыкновенный
Береза повислая                                              Душица обыкновенная

Рябина сибирская                                                       Мать-мачеха

Смородина черная                                     Одуванчик лекарственнный

Шиповник майский                                  Зверобой продырявленный

Калина обыкновенная                              Череда трехраздельная

Облепиха крушиновидная                           Подорожник большой

Черемуха обыкновенная                               Ромашка аптечная

Брусника                                                       Ландыш майский

Черника                                                                   Вороний глаз

Земляника лесная                                           Ромашка аптечная

Малина обыкновенная                                       Волчье лыко

Подберезовик                                                         Кизил

Подосиновик                                                   Можжевельник

Опенок                                               Ложный опенок     

Боровик                                                     Мухомор

Лисичка                                       Бледная поганка

Сыроежка

Приложение №4

Аварийные кодовые сигналы.
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Приложение № 5.
Узлы: 1 - проводник; 2 - восьмерка; 3 - булинь; 4 - встречный; 5 – схватывающий; 6 – стремя.

Узел проводника.   Используется для страховки и самостраховки. Завязывается на конца веревок для закрепления на рельефе или на страховочной системе человека,  на концах перильных веревок и лент, используемых для самостраховки. Способ завязки:
- конец веревки складывают петлей, и эта петля накладывается сама на себя, образуется как бы "петлю из петли";
- рабочая петля обносится вокруг коренной, поворачивается на 180° вынимается во вторую петлю и затягивается. Для закрепления веревки и в некоторых других случаях узел проводника затягивается одним концом. Узел проводника обязательно требует контрольного узла, так как трение в нем недостаточно велико.
Проводник применяется и для привязывания к середине веревки, если нет страховочной системы (обвязки), а также для связывания веревок — два проводника на концах веревок соединяются карабином.

Узел восьмерка.  Применяется так же, как и узел проводника, но является более надежным и не требует контрольного узла. Первый этап завязки такой же, как и узла проводника, но рабочая петля обносится на полный оборот, то есть на 360°,  и вынимается в то же отверстие. Как и узел проводника, может быть завязан одним концом.

Восьмерка — прочный узел, к нему не вяжутся контрольные узелки.


Узел булинь (обвязочный беседочный).  Применяется для закрепления веревки на рельефе или для обвязки человека (если отсутствует пояс Абалакова или страховочная система). Свободный конец веревки проводят через обе петли грудной обвязки и примерно 60 см веревки укладывают простой петлей.

Встречный узел широко используется для связывания двух веревок, в том числе и разного диаметра. Рационален для связывания лент и ленты с веревкой. Хорошо держит и легко развязывается после снятия нагрузки

Вязка встречного узла: а — для двух веревок; б — для двух лент; в — для ленты и веревки (репшнура).

Схватывающий узел. Находит применение и успешно выполняет свои функции во вспомогательных целях, когда не испытывает значительного трения (при спуске, резком прохождении веревки через узел на страховке и т. п.), при быстром перемещении по веревке. Узел вяжется как петлей - а, так и одним концом репшнура – б. На обледенелой веревке или при необходимости повышенной надежности при спас работах его можно вязать в три витка.
Схватывающий узел: а — вязка петель; б — вязка концом репшнура.

Стремя — универсальный вспомогательный узел. Применяется для опоры ногами при вылазе по закрепленной веревке, для самостраховки и на спасательных работах. Вяжется элементарно просто, под большой нагрузкой не затягивается, легко распускается после нагрузки.

Вязка стремени: а — последовательность вязки; б — закрепление стремени в карабине (самостраховка, остановка веревки и пр.)

Приложение №6. Установка каркасной палатки

Приложение №7. «Действия  в чрезвычайных ситуациях»
Требования к носилкам:

· в качестве полотна носилок используются штормовки   из  снаряжения команды;

· носилки с настилом из штормовок должны выполняться из двух курток;

· шесты носилок должны быть пропущены сквозь завернутые внутрь рукава;

· штормовки должны быть застегнуты на пуговицы (не менее 5 шт.) по всей длине;

· застежка «молния» должна быть полностью застегнута;

· застежки (пуговицы, молнии) должны находиться на нижней стороне носилок;

· капюшоны заправлены внутрь штормовок;

Требования к транспортировки пострадавшего:

· пострадавший должен быть привязан не менее чем в двух местах: по груди и бедрам. Веревка (пояс) должна проходить вокруг носилок;

·  при движении на спуск, на участках с уклоном пострадавший должен лежать ногами вперед,

· при движении  на подъем, на участках с уклоном  пострадавший должен лежать головой вперед,

· при движении по горизонтальной поверхности  пострадавший должен лежать головой вперед.

Оказание первой доврачебной помощи при травме: «Открытый перелом костей предплечья с повреждением артерии с потерей сознания».

Ошибки в оказании практической доврачебной помощи

1. Предварительно не пережата артерия.

2. Неправильно наложен жгут:

· скрутка из веревки, проволоки и т.д.;

· жгут наложен на кожу;

· нет записки или неправильная информация в записке.

3. Неправильная обработка раны:

· не обработаны края раны;

· обработана антисептиком вся рана;

· вправляются обломки кости;

· нет салфетки или ватно-марлевой повязки;

· неправильно наложенная повязка.

4. Неправильная фиксация конечности шинами:

· короткая шина, не перекрывающая два сустава;

· нет шины на плече;

· рука не подвешена на перевязь.

5. Нет обезболивания.

6. Неосторожное обращение с конечностью при наложении шины.

7. Неправильное медикаментозное лечение.

Приложение № 8

«Ситуационные задачи»

Примерный перечень вопросов

1. Перемещаясь по водоему, ваш товарищ внезапно провалился под лед. Ваши действия:

1. Подойти к краю полыньи и попытаться руками вытащить тонущего на лед.

2. Использовать для спасения веревку, длинную палку, ветки, одежду и т.п.

3.  Бежать в ближайший населенный пункт за помощью.

2. Что нужно делать при внезапном наводнении до прибытия помощи. Какие из перечисленных действий необходимы  в первую очередь:

1. Подавать сигналы белым или цветным полотнищем – в дневное время, световые – в ночное.

2. Закрыть окна и двери, оставаться в доме.

3. По возможности подняться на верхние этажи, крышу или деревья и подавать аварийные сигналы.

3. Укажите свои первые действия после оповещения об аварии на химическом предприятии при отсутствии индивидуальных средств защиты, убежища, а также возможности выхода из зоны аварии.

1. Включить радиоприемник, телевизор, прослушать информацию.

2. Открыть окно и подавать сигналы о помощи.

3. Плотно закрыть окна и двери.

4. Перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату.

4. Вас захватили в заложники. Как вы будете действовать в данной ситуации?

1. Постараетесь стойко и спокойно переносить лишения, оскорбления и унижения.

2. Будете настойчиво требовать освободить вас на законном основании.

3. Вести себя смело и независимо, показывая своим видом неизбежность неминуемой расплаты с террористами.

5. Вы идёте по лесу и поняли, что заблудились. Что вы сделаете в первую очередь?

1. Немедленно остановитесь и оцените ситуацию.

2. Немедленно побежите в обратном направлении.

3. Начнёте бегать кругами в поисках ориентиров.

4. Немедленно начнёте громко кричать.

6. При необходимости перейти реку вброд вы выбираете место для переправы:

1. Участок выше камней по течению.

2. Участок ниже камней по течению.

3. Попытаетесь переправиться по камням.

7. Если вы переходите реку вброд один и в руках у вас шест (палка), то вы будете ставить его для опоры:

1. Выше себя по течению.

2. Ниже себя по течению.

3. Прямо перед собой.

8. Вы живёте на 4-м этаже. В доме возник пожар, а покинуть квартиру вы не можете, что в первую очередь следует сделать?

1. Плотно закрыть дверь в квартиру, заткнуть все щели и вентиляционные отверстия тряпками.

2. Широко раскрыть окна и двери и звать на помощь.

3. Попытаться выбраться из квартиры через окно.

9. Вы гуляете на улице. К вам подбегает незнакомая собака, а хозяина поблизости не видно. Ваши действия:

1. Замахнуться  на неё рукой или палкой, чтобы напугать.

2. Быстро побежать от неё.

3. Пристально смотреть ей в глаза, чтобы показать, что Вы сильнее её.

4. Не делая резких движений,  медленно отходить в сторону.
10. Вы в квартире один и вдруг почувствовали сильный запах дыма. У Вас в руках мобильный телефон, но на балансе счета нет денег. Напишите номер телефона, по которому позвоните, чтобы вызвать спасателей?
11. Вы играли с котенком, заигравшись, котенок поранил Вас. На руке появились красные линии от когтей, руку щипало, выступила кровь. Что нужно сделать , чтобы раны не воспалились и не сильно беспокоили? 

1. Промыть руку с ранами водой и оставить подсохнуть. 

2. Найти в аптечке зеленку или йод, смазать раны и обмотать руку бинтом. 

3. Потереть руку об шерсть кота. 

4. Полизать руку языком.

12. Какое условие надо исключить, выбирая место для палаток: 

1. место на возвышенности, чтобы оно оставалось относительно сухим во время дождя; 

2. место вдали от старых деревьев, которые могут упасть; 

3. место в низине у самой воды;  

4. обдуваемое ветром, чтобы было меньше комаров. 

13. Как надо правильно вытаскивать клеща в походных условиях: 

1. капнуть подсолнечным маслом и через несколько минуть выкрутить клеща из кожи; 

2. помазать йодом и не трогать клеща; 

3. помазать йодом и вытащить клеща пинцетом; 

4. вытащить клеща пинцетом, потом помазать 

14. Что можно использовать на дрова в лесу: 

1. сухостой; 

2. кустарники; 

3.  валежник (упавшие старые деревья); 

4. опавшие листья. 

15. Ниже приведены признаки, по которым можно определить, что консервированный продукт не пригоден в пищу. Укажите неверный признак. 

1. вздутая банка; 

2. истек срок годности на упаковке; 

3. банка была закрыта негерметично; 

4. полиняли краски упаковки. 

16. Каким способом нельзя сушить вещи в походных условиях: 

1. у костра;
2. в тамбуре палатки; 

3. на своем теле; 
4. на рюкзаке во время движения. 

17. Какой фонарик самый практичный для походных условий (экономичный, не боится ударов, излучает яркий свет): 

	1.светодиодный 

[image: image1.emf]

	2. на солнечных батареях
[image: image2.emf]
	3. газоразрядный 
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	4. керосиновый 
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18. Какая первая помощь необходима при судорогах? 

1. Расшевелить ногу всеми возможными способами; 

2. Попытаться уколоть ногу чем-то острым; 

3. Сразу же перестать работать этой ногой, попытаться растереть сведенную мышцу; 

4. С головой погрузиться в воду и, распрямив ногу, сильно рукой потянуть на себя ступню за большой палец.

19. Вдруг во дворе тебя  окликнула незнакомая женщина и попросила проводить ее до аптеки. Как необходимо поступить в данной ситуации? 

1. Обязательно ее проводить, необходимо помогать взрослым; 

2. Извиниться, что опаздываешь и схематично объяснить дорогу; 

3. Одолжить ей свой смартфон с программой навигации, чтобы она сама смогла найти дорогу; 

4. Убежать пока она не похитила тебя. 

20. Какая из ниже перечисленных рекомендаций для пеших прогулок дана неверно: 

1. Не выбирать маршрут вдоль автомагистралей, дороги; 

2. Надеть обувь без каблука, лучше кеды, кроссовки; 

3. Надеть обтягивающую одежду и новую обувь; 

4. Отдать предпочтение свободной одежде, не стесняющей движения; не забывать про головной убор. 

21. Что в первую очередь предпринять, чтобы обезвредить укус осы. 
1.  Подуть на место укуса; 
2. Вынуть жало; 
3. Помазать место укуса зеленкой; 
4. Промыть  рану. 

22. Определи правильное место для разжигания костра. 
1.  На открытой полянке, подальше от деревьев. 
2.  В сосновом лесочке – там суше, костер горит лучше. 
3. Посреди пня, в который попала молния и уже есть кострище. 
4. Под березкой, там хорошо обдувает ветерком, нет комаров. 
23. Что может повлиять на работу компаса и «сбить» настройку стрелки. 
1. Рядом с компасом находится какой-нибудь металлический предмет или магнит. 

2. Если компас все время держать в руках, то стрелка начнет показывать неверное направление севера. 
3. Компас нагревается из-за жаркой погоды и перестает правильно работать. 
4. Компас уже отработал несколько лет и не может дальше правильно работать

24. Укажите телефоны городских служб безопасности 

	Система защиты от пожаров 
	

	Система охраны правопорядка
	

	Система охраны здоровья
	

	Служба газа 
	

	Единая служба спасения 
	


25.  Альпинисты во время восхождения на вершину горы Эверест попали в сильную снежную пургу и укрылись в палатке на маленькой площадке крутого горного склона. Пурга длилась
двое суток. Выпало много снега, по которому опасно было передвигаться из-за угрозы снежной лавины. Спасатели, вылетев на вертолет после снежной бури на поиски альпинистов увидели на склоне горы вытоптанные в снегу знаки: К F.
Возможности подобрать альпинистов на борт вертолета со склона горы не было, но спасатели могли сбросить необходимое им имущество. Что должны были сбросить спасатели альпинистам? 
26. Поддержание чистоты тела - основной способ защиты от болезнетворных микробов и насекомых. Что можно использовать в природных условиях для чистки зубов вместо зубной щетки и пасты?
27. Для добывания воды из почвы в походных условиях используют водный «дистиллятор». Над наиболее влажным участком земли делают шатер из полиэтиленовой пленки. Солнеч​ные лучи нагревают воздух под пленкой. Водяные испарения из земли конденсируются на внутренней стороне полиэтиленовой пленки, потому что поверхность пленки холоднее находящегося под ней воздуха. Капли медленно стекают в подставленное под пленку ведро.
Обоснуйте, в какое время «дистиллятор» будет давать больше воды?

1. Утром, когда солнце только взошло. 
2. В полдень, когда солнце в зените.
3. Вечером, когда солнце только скрылось за горизонт.
28. У вас есть вода, непригодная для питья. Укажите  способы очистки и  обеззараживания воды в полевых условиях. 
1.
2.

3.

4.
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