Приложение к приказу

№_137_ от _16.09.2013г._
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивных соревнований в рамках районного праздника

«День призывника»

1. Цели и задачи:

- улучшение работы по военно-патриотическому воспитанию молодежи, повышение интереса к военной службе, формирование гражданского сознания и воспитание патриотических чувств у подрастающего поколения;

- закрепление теоретического и практического материала по основам безопасности жизнедеятельности, основам военной службы, физической культуре;

- пропаганда здорового образа жизни среди допризывной молодёжи.

2. Время и место проведения

Соревнования проводятся 25 сентября 2013 года на стадионе «Металлург», (пр. Строителей, 28).  Начало соревнований в 11.00.

3. Руководство и проведение соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Отдел образования Центрального района. Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБ ОУ ДОД ВСЦ «Патриот», при содействии Отдела военного комиссариата Кемеровской области по Центральному и Куйбышевскому районам г. Новокузнецка, ОТШ ДОСААФ РОССИИ и местного отделения ДОСААФ РОССИИ.

4. Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются команды 9-11 классов образовательных учреждений,  военно-спортивных клубов, секций и объединений Центрального района г.Новокузнецк. Состав команды – не  менее 9 человек. Количество спортсменов, выступающих в индивидуальных видах за команду – не более 2-х человек.
Участники должны иметь единую спортивную форму.

5. Программа соревнований

Соревнования проводятся как командные. Первенство определяется в видах:

1. Сборка и разборка ММГ АК-74 (2 чел.);

2. Бег 100 метров (2 чел.);

3. Подтягивание на перекладине (2 чел.);

4. Комбинированная эстафета (9 чел).

Этапы комбинированной эстафеты:

I этап – бег 30м к месту стрельбы, снаряжение магазина АК-74, стрельба, возвращение на исходную позицию (1 чел.);

II этап – переноска пострадавшего (3 чел.), стрельба (2 чел.), возвращение на исходную позицию;

III – транспортировка ящика с «боеприпасами», стрельба, возвращение на исходную позицию (1 чел.);

IV этап – бег в противогазе, стрельба, возвращение на исходную позицию (1 чел.);

V этап – полоса препятствий, стрельба, возвращение на исходную позицию (1 чел.);

VI этап – бег 30м к месту стрельбы, разборка автомата, стрельба, возвращение на исходную позицию (1 чел.);

VII этап – бег 30м к месту стрельбы, сборка автомата, стрельба, возвращение на исходную позицию (1 чел.).

Зачет в эстафете по одной команде

5. Метание гранаты - участвует вся команда (9 чел.). Участники метают гранату (600 гр.) в цель (круг на земле диаметром 1 м. или обозначенный окоп 3м. Х 1 м.), каждый по одной попытке, расстояние до цели 10-15 м. 

6. Минное поле - участвует вся команда (9 чел.). Команда должна преодолеть заминированный участок местности, найденные мины отметить флажками.

6. Порядок определения победителей

Победитель в командном первенстве определяется по наименьшему количеству очков, набранных командой. 

Очки начисляются следующим образом: 1 место – 1 очко, 2 место – 3 очка, 3 место – 5 очков, 4 место – 6 очков и т.д.

В случае равенства результатов у двух и более команд, преимущество имеет команда, имеющая наибольшее количество 1-ых мест, далее 2-ых мест и т.д.

7. Награждение

Команды, занявшие призовые места в общем зачете, награждаются грамотами.

8. Порядок и сроки подачи заявок

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 18 сентября 2013 года в МБ ОУ ДОД ВСЦ «Патриот» по телефону 778656 или на электронную почту: patriot_nvkz@mail.ru
9. Обеспечение безопасности участников соревнований
На месте проведения соревнований подаются:

· приказ, по ОУ, о направлении команды на соревнования, с указанием руководителя, ответственного за жизнь и здоровье учащихся;

· заявка (приложение 1), заверенная руководителем ОУ, с медицинским допуском учащихся к соревнованиям;
· справка, заверенная руководителем ОУ, о проведении инструктажа по охране труда и технике безопасности с участниками соревнований:
 при перевозке групп учащихся на общественном транспорте; 

 при занятии физкультурой и спортом; 
 
 пожарной безопасности и др.

10.  Дополнительные  условия

Организаторы мероприятия  оставляют за собой право менять или корректировать условия проведения соревнований,  своевременно доводя информацию до участников.

По всем вопросам обращаться:

( 654018 г. Новокузнецк, пр. Октябрьский, 28, МБ ОУ ДОД ВСЦ «Патриот»

( факс 77-86-56 E-mail: patriot_nvkz@mail.ru  http:// www.patriot-nvkz.ucoz.ru/ 
Коваль Вера Павловна, зав. организационно-массовым отделом

Приложение 1

Заявка

от команды ______________________________________________

для участия в районных военно-спортивных соревнованиях «День призывника»

	№ п/п
	Ф.И. (полностью)
	Класс
	Допуск врача

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	


Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся несет:

 __________________________________________ , ________________________________

Ф.И.О. руководителя




должность

М.П.



Директор: _________________ /________________ /







подпись

расшифровка





Руководитель _______________ /_______________/







подпись

расшифровка

