Приложение

к приказу № ___

от «___»_________ 2012 г.
Положение

городских соревнований «Сам себе спасатель»

1. Цели и задачи

- популяризация среди подростков и молодежи здорового образа жизни;

- проверка знаний и умений у обучающихся по действиям в чрезвычайных и экстремальных ситуациях;

- проверка умений и навыков использования разнообразных географических знаний в повседневной жизни для объяснения и оценки явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случае природных стихийных бедствий и техногенных катастроф;

- создать условия для мотивации изучения предмета «Основ безопасности жизнедеятельности».

2. Время и место проведения

Семинар для руководителей команд состоится 27 ноября 2012 года в 15.00 в спортивном клубе «Алкис», ул.Тольятти, 74.

Соревнования проводятся 25 декабря 2012 года с 10.00.

Место проведения: спортивный клуб «Алкис», ул. Тольятти, 74.

3. Руководство подготовкой и проведением соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Комитет образования и науки администрации г.Новокузнецка. Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБ ОУ ДОД ВСЦ «Патриот».
4. Участники соревнований

В соревнованиях принимают участие команды общеобразовательных учреждений города Новокузнецка.

Центральный район – 3 команды, Заводской район – 3 команды, Кузнецкий район – 2 команды, Орджоникидзевский район – 2 команды, Куйбышевский район – 2 команды, Новоильинский район – 2 команды.

Состав команды - 8 человек, из обучающихся 5-6 классов.

5. Программа соревнований

Возможный перечень заданий:

Теоретические ответы на вопросы по оказанию первой доврачебной помощи при травмах, ожогах, ранениях, солнечном ударе и т.п.

Практические умения по остановке кровотечений, наложению различных повязок, иммобилизации конечностей подручными средствами.

Транспортировка пострадавшего (на носилках, руках, с использованием подручных средств).

Ориентирование на местности. Определение высот различных объектов и расстояний до них.
Действия в очаге массового поражения.

Теоретические ответы на вопросы по безопасности жизнедеятельности.

6. Подведение результатов

Результат команды подводится по сумме баллов, полученных на этапах. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов. При равенстве баллов побеждает команда, набравшая большее количество баллов на станции «Действия в чрезвычайных ситуациях».

7. Награждение

Команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами.

8. Порядок и сроки подачи заявок

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 7 декабря 2012 года в МБ ОУ ДОД ВСЦ «Патриот» по адресу: просп. Октябрьский, 28 или по телефону (факс): 77-86-56.

На месте проведения соревнований подаются:

- приказ о направлении команды на соревнования,

- заявка.

По всем вопросам обращаться:

( 654018 г. Новокузнецк, пр. Октябрьский, 28, МБ ОУ ДОД ВСЦ «Патриот»

( факс 77-86-56 E-mail: patriot_nvkz@mail.ru  http:// www.patriot-nvkz.ucoz.ru/ 
Осипов Виталий Геннадьевич  - с.т.  8-8904-571-48-77
Образец заявки

Заявка

от команды ______________________________________________

для участия в городских соревнованиях «Сам себе спасатель»

	№ п/п
	Ф.И. (полностью)
	Класс
	Допуск врача
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Ответственным за жизнь и здоровье обучающихся несет:

 __________________________________________ , ________________________________

Ф.И.О. руководителя



должность

М.П.



Директор: _________________ /________________ /







подпись

расшифровка





Руководитель _______________ /_______________/







подпись

расшифровка

