Условия проведения городской спортивной эстафеты

«Юный пожарный»

1. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим при пожаре (практика)

Три участника накладывают повязку при одной из травм:

1.  «Ожог II степени внутренней стороны ладони»;

2. «Ожог II степени голени»;

3. «Ожог II степени предплечья»;

одному из участников своей команды.

Команде необходимо иметь аптечку со всем необходимым для оказания первой медицинской помощи при наложении повязки при данных поражениях. Отсутствие в аптечке необходимых материалов считается невыполнением условий этапа.
За каждое неправильное действие (Приложение №2) команда получает 30 штрафных секунд.
Контрольное время на этапе – 5 минут. Невыполнение условий этапа – снятие с этапа.
2. Выполнение теста на знание правил пожарной безопасности, средств пожаротушения и оказание первой медицинской помощи.
На этапе работает вся команда

Команда получает карточку с заданием, состоящим из вопросов на знание средств пожаротушения, оказания первой медицинской помощи при ожогах и правил пожарной безопасности и приступает к выполнению теста. Тест состоит из 20 вопросов.
За каждый не правильный ответ команда получает штраф 30 секунд. Результат команды подводится по сумме времени выполнения тестового задания и сумме штрафного времени. Контрольное время на этапе – 10 минут. При превышении КВ команда получает за все неотвеченные вопросы штраф, как за неправильные.
3. Эстафета с преодолением полосы препятствий с элементами пожаротушения

Полоса препятствий состоит из 5 этапов. Каждый из участников команды имеет право проходить только один этап в эстафете. Каждый участник, отработав на этапе возвращается на старт и передаёт пожарный ствол (который выполняет роль эстафетной палочки) следующему участнику, кроме участника №4.
Любая помощь участникам при выполнении упражнений на этапах запрещена.

Этапы эстафеты:

1. Сообщение о пожаре
Участник №1 стартует с пожарным стволом и бежит к телефону, имитирует сообщение о пожаре по телефону (поднимает трубку установленного на этапе телефона, сообщает об очаге возгорания (Приложение №3) и передает пожарный ствол участнику №2.
Оценивается правильность и быстрота сообщения.

Штраф:- ошибки в сообщении - 15 сек.

2. Бум
Участник № 2 получив пожарный ствол, преодолевает бум любым способом (участнику дается три попытки для прохождения этапа) и передает ствол участнику №3.
3. Тушение огня
Участник №3, получив пожарный ствол, надевает боевую одежду пожарного (брюки, куртка, ремень, каска) При этом:

- куртка застегивается на две любые застежки;

- ремень застегнут полностью;

-каска закреплена плотно ремешком и застегнута на липучку.

Участник бежит к горящему объекту, тушит ветошь водой из ведра, до полной ликвидации горения и передаёт пожарный ствол следующему участнику.
4. Боевое развертывание, разветвление рукава и подсоединение рукава к пожарному крану
Участник №4 берет ствол, подбегает к рукаву, и развёртывает его. Производит подсоединение рукава к крану и стволу. Возвращается на старт и касанием передаёт эстафету следующим участникам.
5. Поражение мишени водяной струей

Участник №5 выбегает на позицию и поражает мишень струей воды (поворачивает флажок). Участник №6 осуществляет подачу воды в рукав из гидранта. После поражения мишени участники №5 и №6 перекрывают подачу воды из гидранта и отсоединяют ствол от рукава, а рукав от разветвления и бегут на финиш. Пожарный ствол должен быть у одного из участников.
Результат команды отсекается по финишу последнего участника.
Место команды в эстафете определяется по сумме времени работы и штрафов, полученных на этапах.
Общее место команды определяется по сумме мест, занятых командой в спортивной эстафете, практическом задании по медицине и теоретическом задании на знание правил пожарной безопасности, средств пожаротушения и оказание первой медицинской помощи. При равной сумме мест приоритет отдается команде, показавшей наилучший результат в спортивной эстафете.
Экипировка команды:

1. Единообразная спортивная форма для участников.
2. Форма для построения и торжественной части.

3. Эмблема,

(Эмблема команды участницы соревнований должна отображать принадлежность к образовательному учреждению, клубу, секции и т.д. Размер эмблемы 10х10см, она должна быть размещена единообразно у всех членов команды и быть хорошо видна. Эмблема должна быть выполнена на носителе, защищенном от влаги. Одна эмблема сдается в судейскую бригаду вместе с заявочными документами).

Приложение №1
Комплектование аптечки

1. Перевязочный материал.
2. Антисептические препараты.
3. Болеутоляющие средства.

4. Средства, применяемые для оказания первой медицинской помощи при ожогах.

Приложение №2
Порядок оказания первой помощи при ожогах первой и второй степени

1. Охладить место ожога холодной водой.

2. Не прокалывать волдыри.

3. Накрыть пораженную область чистой влажной салфеткой.

4. Дать обезболивающие средства.

5. Предоставить обильное питье.

Ошибки в оказании доврачебной помощи при ожогах первой и второй степени

1. Не охладили место ожога.

2. Прокололи волдыри.

3. Не накрыли пораженную область чистой влажной салфеткой.

4 .Не дали обезболивающего средства.

5. Не дали обильного питья.

6. Нарушен алгоритм действий.

Приложение №3
Сообщение о пожаре по телефону

1. набор номера дежурной части

2. сообщается адрес

3. что горит

4. кто сообщил

(Пример сообщения: «По улице Некрасова дом 34 обнаружен очаг возгорания в подвале. Сообщил житель дома Иванов Петр Васильевич.»)
