
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Муниципального автономного учреждения дополнительного образования  

«Военно-патриотический парк «ПАТРИОТ» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Реестр  значимых дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

№ 

п/п  
Направленность  

Название 

программы   

Срок 

реализации 

(количество 

лет)   

Возраст 

учащихся  

Количество часов 

в год  

1 2 3 4 

1.  

Социально-

гуманитарная  

Зона роста 2 13-18 лет 216 216 - - 

2.  
Растим патриотов 

России 
2 10-13 лет 216 216 - - 

3.  Юнармейский резерв 3 8-10 лет 64 72 72 - 

4.  
Школа 

проектирования 
1 13-18 лет 144 - - - 

5.  

Краткий курс 

подготовки 

юнармейца 

1 10-15 лет 108  - - - 

6.  Художественная 
Музыкальный 

полигон 
1 13-18 лет 72 - - - 

7.  

Физкультурно-

спортивная 

Фитнес-аэробика 4 8-15 лет 216 216 216 216 

8.  Скалолазание 4 7-18 лет 216 216 216 216 

9.  
Скалолазание: нон-

стоп 
1 12-18 лет 216 - - - 

10.  
Армейский 

рукопашный бой 
4 12-17 лет 216 216 216 216 

11.  Воин-спортсмен 3 14-18 лет 216 216 216 - 

12.  
Смешанные 

единоборства 
4 12-17 лет  216 216 216 216 

13.  Рукопашный бой 4 10-17 лет 216 216 216 216 

14.  
Туристско-

краеведческая  

Турист-проводник  2 12-14 лет 216 216 - - 

15.  Моя родина - Россия 2 5-7 лет 72 72 - - 

16.  Юный турист  1 7-10 лет  144 - - - 



 

 

 

Реестр сертифицированных дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ 

№ 

п/п  
Направленность  Название программы   

Срок 

реализации/количество 

часов   

Возраст 

учащихся  

1.  Художественная Гитарная пристань 1 год /70 13-18 лет 

2.  
Физкультурно-

спортивная 

Фитнес без границ 1 год /70 11-15 лет 

3.  Тактические игры 1 год /70 14-17 лет 

4.  Основы стрельбы 1 год /70 12-17 лет 

5.  
Социально-

гуманитарная 

Мульт-Кузбасс. Профессии 1 год /70 5-7 лет 

6.  
Краткий курс подготовки 

юнармейца 
1 год /70 10-15 лет 

 
Краткосрочные 

программы 
   

7.  Художественная Гитария  1 месяц/8 часов 8-12 лет 

8.  
Физкультурно-

спортивная 
Стрелковая подготовка 1 месяц/8 часов 11-17 лет 

9.  
Физкультурно-

спортивная 
Подвижные игры 1 месяц/8 часов 8-9 лет 

10.  
Туристско-

краеведческая  
Патриотический марафон 1 месяц/8 часов 11-15 лет 

 

 

 

 

 


