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Паспорт программы  

Наименование программы 

«Зона роста: школа вожатского мастерства и игры на гитаре» 

Автор-составитель (разработчик) программы 

Люстик Евгения Александровна, педагог дополнительного образования 

Направленность программы 

Социально-гуманитарная 

Уровень освоения содержания программы 

1 год - стартовый, 2 год – базовый. 

Цель программы 

Содействие социализации подростка, на пути к успеху его самореализации через 

различные виды познавательной, творческой, культурно-досуговой деятельности. 

Задачи программы 

 обучать основам актерского и вожатского мастерства, игры на акустической гитаре; 

 развивать творческие, организаторские, познавательные и коммуникативные 

способности, воплощая их в социально-значимом виде деятельности; 

 способствовать приобретению опыта самореализации через проигрывание 

различных социальных ролей; 

 формировать систему жизненных приоритетов и базовые национальные ценности. 

Возраст учащихся 

13-18 лет  

Год разработки и корректировки программы 

2015 год, корректировка 2021год 

Срок реализации программы 

2 года 

Планируемые результаты 

В  результате  освоения содержания программы учащиеся будут демонстрировать: 

 лидерскую и гражданскую позицию;  

 потребность быть субъектом социального творчества; 

 общекультурные ценности;. 

  позитивные ценностные ориентации (активная жизнедеятельность, 

исполнительность, ответственность, уверенность в себе и др.); 

 готовность и способность вести продуктивно диалог  со сверстниками, детьми 

старшего и младшего возраста, взрослыми, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения; 

 анализ своей работы на сценической площадке и работу своих товарищей с точки 

зрения реализации замысла; 

 понимание логики развития лагерной смены, методики организации коллективно-

творческих дел, малых форм работ; 

 понимание педагогических возможностей игры; 

 владение основами актерского и вожатского мастерства, игры на акустической 

гитаре; 

 владение основными приемами игры на гитаре; 

 владение актерскими навыками; свободно взаимодействовать с партнером, 

действовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать; 

 владение основ проектирования, организации дел, игр, коллективной и 

индивидуальной работы с детьми в отряде;  

 публичные навыки игры на гитаре; 

 владение техникой ансамблевого исполнения. 

Учащийся сможет решать следующие жизненно-практические задачи:  
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 анализировать причины успеха/неуспеха, выступать на публике; 

 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

 осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с 

использованием различных средств информации и коммуникации; 

 организовывать работу коллектива в рамках поставленных целей и задач;  

Нормативно-правовое обеспечение разработки, утверждения Программы 

Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-фз от 

29.12.2012); 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2018 - 

2025 гг. (постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 

1642); 

Приказ Министерства Просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи» 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-

3242 «О направлении рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ) 

Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 05.05.2019 г. № 740 

«Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей»; 

Закон «Об образовании в Кемеровской области» редакция от 03.07.2013 №86-ОЗ; 

Распоряжение Коллегии Администрации Кемеровской области от 03.04.2019г. № 212-р «О 

внедрении системы персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей на территории Кемеровской области»; 

Постановление Администрации города Новокузнецка от 24.07.2019 №130 «Об 

утверждении Положения о персонифицированном дополнительном образовании детей на 

территории Новокузнецкого городского округа и определении уполномоченного органа по 

внедрению системы персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей на территории Новокузнецкого городского округа»; 

Устав и другие локальные акты Муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования «Военно-патриотический парк «Патриот». 
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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Зона роста: школа вожатского 

мастерства и игры на гитаре» имеет социально-гуманитарную направленность и 

нацелена на самоопределение подростков в современном обществе, развитие 

коммуникативных, творческих, лидерских качеств и гражданской активности у детей и 

подростков через организацию обучения основам вожатского мастерства и игры на гитаре. 

Программа «Зона роста: школа вожатского мастерства и игры на гитаре» 

разработана в соответствии с требованиями законов, нормативно-правовых актов, 

организационных и методических документов, регламентирующих образовательную 

деятельность по дополнительным общеразвивающим программам. 

Обоснование актуальности программы 

В современных условиях востребован молодой человек, обладающий интеллектом, 

способный активно участвовать в жизни своей страны, готовый взять на себя от-

ветственность, умеющий работать в команде. Невозможно ожидать, а тем более требовать 

от человека серьёзной работы без соответствующей подготовки. По мнению психологов 

очень важно сформировать в подростковом возрасте опыт участия в социально значимой 

деятельности. Для того чтобы правильно действовать, нужно иметь знания и 

представления о том, как это делать. Вовлечение подростков в активную вожатскую 

деятельность – это эффективное средство развития организаторских способностей, 

творческой индивидуальности, инициативы и формирования социально – личностных 

компетентностей. 

Вожатый - это лидер, признаваемый детьми, который умеет ставить цель, 

планировать, стимулировать деятельность по направлениям, и наставник, 

профессионально мотивирующий детей и подростков к созидательной, творческой 

деятельности, и старший товарищ, способный воодушевлять детей к реализации себя в 

предлагаемых направлениях детско-юношеской организации. 

Поэтому актуальна организация обучения, способствующего становлению 

активной жизненной позиции подростков, развитию их творческих коммуникативных 

навыков и дающего возможность попробовать себя в педагогической деятельности.  

Дополнительная общеразвивающая программа «Школа вожатского мастерства и 

игры на гитаре» разработана на основе программ: «Вожатый – старт в профессию» (сост. 

Шаламова Л.Ф., Ховрин А.Ю.); «Школа Гитары» (А. Рыжковского); курса «Система и 

технология организации летнего отдыха детей и подростков» (сост. Л.В. Воронкова, г. 

Орел) а также с опорой на многолетний личный опыт работы ее автора-составителя – 

Люстик Е.А., организатора городских мероприятий и летнего отдыха детей, а также опыт 

коллег. 

Особенность программы проявляется в привлечении подростков к социальному 

творчеству средствами трех видов деятельности, объединение которых позволяет успешно 

социализироваться, осознать себя как личность, развить свои интересы и способности, 

самоутвердиться и самореализоваться. 

Первая деятельность «Актерское мастерство и сценическая речь».  

Весь процесс обучения строится на использовании театральной педагогики – 

технологии актерского мастерства, сочетающей комплекс специальных упражнений, 

театральных игр, адаптированных для занятий с учащимися подросткового и юношеского 

возраста. В основе лежит принцип действенного освоения материала через постановку 

увлекательных творческих задач. 

В процессе обучения используются общеразвивающие, специальные театральные 

игры и упражнения, направленные на: 

 умение менять свое поведение в связи с изменившейся обстановкой;  
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 тренировку в себе навыков естественного поведения в предлагаемых 

обстоятельствах;  

 избавление от страха публичного выступления;  

 овладение «актерскими инструментами» (тело, голос и др.);  

 обучение управлять эмоциями, быть коммуникабельным, харизматичным и 

успешным в жизни. 

Практика социального творчества – роль ведущих, актеров перевоплощенных в 

различные образы  на мероприятиях различного уровня. 

Вторая деятельность «Мастерство вожатого, аниматора» 

В ходе занятий учащиеся изучают методики по формированию и организации 

деятельности временного детского коллектива, проведения мероприятий и праздников; 

применение психологии эффективного общения и секретов педагогического творчества; 

учатся проектировать собственную педагогическую деятельность; «собирают»  игровую 

копилку, весёлых розыгрышей, сценариев КТД и др. 

Содержание каждого занятия направлено на формирование  активной жизненной  

позиции, умению работать в коллективе.  

Практика социального творчества – роль вожатых в каникулярный период и роль  

аниматоров в паузах на мероприятиях различного уровня. 

Третья деятельность «Игра и аккомпанирование на  акустической гитаре» 

В основе обучения лежит авторская методика Люстик Е.А. (разработчик данной 

программы), особенность которой позволяет одновременно в ходе занятия обучать всех 

учащихся базовым навыкам игры на акустической гитаре. Обучение носит развивающий 

характер до тех возможностей, на которые способен каждый ученик.  

Содержание данного направления в программе призвано предоставить условия для 

того, чтобы музыкальное воспитание получил не только одарённый, но и «средний» 

ученик. 

На занятиях идет знакомство с устройством инструмента, ребята учатся 

звукоизвлечению и пению под свой аккомпанемент. 

Одновременно с обучением игры на инструменте формируется выносливость, 

концентрация, внимания, этикет поведения на сцене, культура общения и поведения в 

социуме, навыки здорового образа жизни, патриотизма, толерантности и т.п. 

В ходе занятий у подростков  прививается эстетический вкус и чувство стиля, 

возможность стать настоящим любителем русской гитарной песни – активным 

слушателем, участником музыкальной самодеятельности. 

Практика социального творчества – роль исполнителя, аккомпаниатора на 

концертах, фестивалях гитарного творчества, конкурсах, волонтерских акциях в детских 

домах,  социально-значимых мероприятиях. 

В ходе практической деятельности на протяжении всего периода обучения 

учащиеся учатся действовать как в стандартных, так и в нестандартных ситуациях. В 

процессе реализации программы учащихся каждый раз погружают в одну общую идею, 

дающую один результат – создание мероприятия, социального или творческого проекта и 

т.д. Происходит увлеченная работа, где каждому предоставляется  возможность проявить 

себя в любой роли активной деятельности, как в группе, так и индивидуально. 

Программа разноуровневая: стартовый уровень – первый год обучения, базовый 

уровень – второй год обучения.  

Занятия первого года обучения направлены: 

на понимание «кто такой лидер» и его значимость; 

на развитие лидерских качеств, коммуникативной компетентности, 

организаторских способностей; 

на формирование умения совместного творчества;  

на формирование основ стратегического мышления: постановка цели, 

планирование, выбор средств и способов решения поставленных задач, привлечение к 
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сотрудничеству заинтересованных лиц, проявление настойчивости в достижении 

поставленной цели. 

Основной формой занятий по актерскому мастерству и сценической речи являются 

театральные игры, учитывающие возрастные особенности учащихся и формирующие 

важнейшие умения и навыки актерского мастерства. Наряду с играми вводятся 

специальные упражнения актерского тренинга. 

В рамках освоения мастерства вожатого-аниматора изучаются их функциональные 

обязанности, набор способов деятельности для организации детского коллектива, правила 

проведения игр и тренингов, методики коллективно-творческой деятельности, простейшие 

методики диагностики настроения человека и уровня развития коллектива.  

Учащиеся знакомятся с устройством гитары, правилами постановки рук, учатся  

приемам игры на шестиструнной гитаре. Разучивают вожатские песни и песни русских 

авторов исполнителей.  

Особое внимание уделяется развитию мотивации участия в общественно-полезных 

делах, созданию условий для реализации увлечений и интересов с учётом возрастных 

потребностей в активной практической разнообразной деятельности. 

Практикой социального творчества является стажировка в роли помощника 

вожатого в каникулярный период в лагере с дневным пребыванием детей, в роли 

соведущего и аниматора на мероприятиях внутреннего и районного уровня; исполнителя 

гитарной песни. 

Занятия второго года обучения дают широкий социальный опыт. 

На занятиях по актерскому мастерству и сценической речи  игровые и диалоговые 

формы уравновешиваются. Используются тренинги: речевой, пластический, актерский. 

Используются этюдные и репетиционные формы работы, созерцание, активное слушание, 

импровизация. Применяются групповые и индивидуальные формы обучения.  

Активно отрабатываются организаторские технологии, игровые технологии, 

основы проектной деятельности, пополнение вожатской копилки. Учащийся приобретает  

навыки организации режимных моментов, написания программ летнего отдыха детей и 

подростков, планирования работы, проведения отрядных коллективных творческих дел, 

спортивных мероприятий и игр на местности, создания детского самоуправления, 

разработки сценарного плана творческого мероприятия, навыки работы с отрядом в 

условиях плохой погоды.  Отрабатывают действия вожатого в экстремальных ситуациях, 

организации быта в отряде. Знакомятся  с основами  работы с родителями. 

При обучении игры на гитаре происходит переход от индивидуального исполнения 

к игре в ансамбле. В качестве практики применяются: работа над звуком, развитие 

исполнительской техники левой руки, растяжка пальцев, техника смены позиций. 

Осваиваются новые выразительные средства гитарного аккомпанемента: усложнение 

ритмического рисунка.  

На этом этапе в программу могут включаться и новые подростки, имеющие 

определённый опыт общественной деятельности, но не владеющие игрой на акустической 

гитаре. В этом случае новичкам даётся наставник из лидерского состава объединения, 

способный обеспечить продвижение  по индивидуальному образовательному маршруту.  

Практикой социального творчества является стажировка в роли вожатого в 

каникулярный период в палаточном лагере, лагере с дневным прибиванием; в роли 

ведущих мероприятий различного уровня, в роли конкурсантов на  конкурсах бардовской 

песни, в роли исполнителей и аккомпаниаторов.  

Адресат программы, объем и сроки освоения программы. 
В объединение, в основном, приходят дети с выраженным интересом к 

музыкальным занятиям на гитаре, с желанием проявить собственные творческие 

способности или же это запрос родителей. Возрастные особенности учащихся 

обуславливают мотивацию на неформальное общение, продуктивную творческую 

деятельность. 



8 

 

Содержание данной программы будет также интересно учащимся, которые сильно 

переживают, когда окружающие их оценивают ниже, чем они этого заслуживают либо  с 

большим количеством «лишнего времени», кто не умеет содержательно проводить досуг, у 

кого отсутствуют увлечения, они не занимаются в секциях и кружках, не посещают 

выставки и театры и т.д. А также для тех, кто хочет стать уверенным в себе, научиться 

легко, общаться как со сверстниками, так и с взрослыми, конструктивно вести диалог, 

грамотно избегать либо выходить из конфликтных ситуаций, избавиться от страха 

публичного выступления, развить свои скрытые либо явно выраженные лидерские и 

творческие способности. Предварительная подготовка учащихся для начала обучения не 

требуется. 

Возраст учащихся и условия приема. 

Комплектование постоянного состава группы детей из подростков 13-18 лет 

осуществляется в свободной форме по их желанию, при наличии заявления от родителей. 

По заявлению родителей так же возможно зачисление детей 12 лет, по результатам 

собеседования. Группы комплектуются из детей близких по возрасту. Однако возможно и 

формирование разновозрастных групп. 

Наполняемость в группе первого года обучения – 12 человек, второго 10 человек. 

По результатам входного тестирования стартовых возможностей учащихся, высоких 

показателей творческих способностей  возможен прием или  перевод подростка сразу в 

группу второго года обучения.  

Объем и срок освоения программы. 
Количество часов по программе 432 часа. Первый и второй год обучения 

(стартовый и базовый уровень) по 216 часов.  

Формы обучения. 

Форма обучения очная. Основной формой организации учебного процесса  

является занятие.  

Режим занятий. 

Занятия проходят 2 раза в неделю по 3 академических часа: 45 минут с перерывом 

10 минут.  

 

1.2. Цели и задачи программы 

 

Цель программы: содействие социализации подростка, на пути к успеху его 

самореализации через различные виды познавательной, творческой, культурно-досуговой 

деятельности. 

Задачи: 

 обучать основам актерского и вожатского мастерства, игры на акустической гитаре; 

 развивать творческие, организаторские, познавательные и коммуникативные 

способности, воплощая их в социально-значимом виде деятельности; 

 способствовать приобретению опыта самореализации через проигрывание 

различных социальных ролей; 

 формировать систему жизненных приоритетов и базовые национальные ценности. 

 

1.3. Содержание программы 

1.3.1. Учебный план первого года обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов Форма 

занятия 

Форма 

контроля 
Всег

о 

Теория Практик

а 
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1. Введение. 2 1 1 Презентаци

я, 

конверт 

вопросов, 

игра 

Анкетировани

е 

Анализ 

упражнений, 

игровых 

ситуаций 

1.1 Введение в 

дополнительную 

общеразвивающую 

программу «Зона 

роста» 

2 1 1 

2.  Основы развития 

актерского 

мастерства. 

30 2 28 Актерский 

тренинг 

Репетиция 

Концерт 

Коллективн

о-

групповой 

практикум 

Творческие, 

проблемные 

задания 

Показательные 

выступления. 

Педагогическо

е наблюдение 

Взаимная 

оценка 

учащихся 

Рейтинг 

личной 

эффективност

и 

2.1 Актерский тренинг. 9 1 8 

2.2  Речевой тренинг. 9 1 8 

2.3 Работа актера над 

собой в творческом 

процессе воплощения. 

10 - 10 

2.4 Занавес открывается. 

Между фантазией и 

реальностью. 

2 - 2 

3 Организация работы 

вожатого-аниматора. 

20 3 17 Тренинг 

Круглый 

стол 

КТД 

Коллективн

о-

групповой 

практикум 

Конкурс 

Учебное 

занятие 

Творческая 

студия 

Анализ 

упражнений, 

игровых 

ситуаций 

Педагогическо

е наблюдение 

Взаимная 

оценка 

учащихся 

Рейтинг 

личной 

эффективност

и 

Презентация 

достижений 

учащихся 

3.1 Роль и место вожатого 

в детском коллективе 

4 1 3 

3.2 Организация 

коллективно 

творческой 

деятельности. 

8 1 7 

3.3 Методика проведения 

общелагерных 

праздников и отрядных 

мероприятий. 

8 1 7 

4 Игровая 

деятельность. 

30 1 29 Игра, 

занятия 

творчества, 

конверт 

вопросов, 

практикум 

Коллективн

о-

групповой 

практикум 

Логико-

структурный 

Анализ 

Графический 

анализ 

Анализ 

упражнений, 

игровых 

ситуаций 

Педагогическо

4.1 Классификация игр. 4 1 3 

4.2 Игры на знакомство. 4 - 4 

4.3 Подвижные игры. 4 - 4 

4.4 Игры малой 

подвижности. 

4 - 4 
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4.5 Командные игры. 4 - 4 Конкурс 

Учебное 

занятие 

Творческая 

студия 

е наблюдение 

Взаимная 

оценка 

учащихся 

Рейтинг 

личной 

эффективност

и 

Презентация 

достижений 

учащихся 

4.6 Познавательные игры. 4 - 4 

4.7 Коммуникативные 

игры. 

4 - 4 

4.8 «Я- игротехник». 2 - 2 

5 Тренинговая 

деятельность. 

26 3 23 Тренинг 

Коллективн

о-

групповой 

практикум 

Учебное 

занятие 

 

Логико-

структурный 

Анализ 

Графический 

анализ 

Анализ 

упражнений, 

игровых 

ситуаций 

 

5.1 Социально - 

адаптационные 

тренинги. 

8 1 7 

5.2 Коммуникативные 

тренинги. 

8 1 7 

5.3 Тренинги команд 

образования. 

10 1 9 

6 Психология человека 

и коллектива. 

10 3 7 Семинар 

Тренинг 

Коллективн

о-

групповой 

практикум 

Конкурс 

Учебное 

занятие 

Творческая 

студия 

Графический 

анализ 

Анализ 

упражнений, 

игровых 

ситуаций 

Педагогическо

е наблюдение 

 

6.1 Особенности 

временного детского 

коллектива. 

2 1 1 

6.2 Психологические 

особенности детей 

разного возраста. 

2 1 1 

6.3 Приемы эффективного 

общения. 

6 1 5 

7 Практикум. 34 1 33 Репетиция, 

концерт 

Коллективн

о-

групповой 

практикум 

Конкурс 

Учебное 

занятие 

Творческая 

студия 

Публичное 

выступление, 

самостоятельн

ая работа 

Презентация 

достижений 

учащихся 

7.1 Концертно – 

конкурсная 

деятельность. 

20 - 20 

7.2 Самостоятельная 

творческая работа. 

8 - 8 

7.3 Творческий проект. 6 1 5 

8 Гитарная песня. 58 6 52 Репетиция Графический 
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8.1 Знакомство с 

техническими 

приемами игры на 

гитаре. 

14 4 10 Коллективн

о-

групповой 

практикум 

Концерт 

 

анализ 

Анализ 

упражнений, 

игровых 

ситуаций 

Педагогическо

е наблюдение 

 

8.2 Исполнительское 

мастерство. 

44 2 42 

8.3 «Гитара по кругу». 2 - 2 

9 Основы медицинских 

знаний вожатого. 

4 2 2 Коллективн

о-

групповой 

практикум 

 

Ситуационные 

задачи,  

Анализ 

упражнений, 

игровых 

ситуаций 

Педагогическо

е наблюдение 

 

9.1 Первая доврачебная 

помощь 

4 2 2 

10 «Успехи года». 2 - 2 Репетиция 

Концерт 

Конкурс 

Взаимная 

оценка 

учащихся 

 

10.1 «Знакомься – это ты!» 2 - 2 

 Итого: 216 22 194   

 

1.3.2 Содержание учебного плана первого года обучения 

 

Раздел 1. Введение. 

 1.1. Введение в дополнительную общеразвивающую программу  «Зона роста: 

школа вожатского мастерства и игры на гитаре». 

Теория.  

Знакомство с содержанием работы детского  объединения. Зона роста: уверенность, 

мастерство, успех. Перспективы личностного роста. 

Практика. 

Проба основных видов деятельности: актерский этюд, игры на выявления лидера и умение 

взять ответственности на себя, исполнение песен по гитару. 

Раздел 2. «Основы развития актерского мастерства». 

 2.1. Актерский тренинг. 

Теория.  

Значение поведения в актерском искусстве. Сценическое внимание, воображение, память. 

Виды внимания, воображения, памяти. Объекты внимания, воображения, памяти. 

Актёрское взаимодействие. Правила поведения зрителя, этикет до, во время и после 

спектакля, концерта. Правила поведения артиста за кулисами. 

Практика. 

Игры и упражнения, помогающие сосредоточить и организовать актерское внимание, 

память. 

Игры и упражнения, развивающие воображение и фантазию. 

Импровизация под музыку. 

Упражнения на координацию в пространстве. 

Упражнения на действия с реальными предметами в условиях вымысла. 
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Игры и упражнения на развитие слуховых восприятий и других сенсорных умений. 

Игры на развитие ассоциативного и образного мышления. 

Упражнения на память. 

Упражнения на «общение». 

Игровые упражнения на достижение эмоционального раскрепощения, открытости. 

Игры-наблюдения - за растениями, животными, людьми, которые помогают в дальнейшем 

найти правильный образ. 

Работа над этюдами словесными, бессловесными (темы – предметы, животные, цирк), 

развивающие мастерство перевоплощения, выразительность пластики. Разбор и 

обсуждение ошибок. 

 2.2. Речевой тренинг. 

Теория.  

Рождение звука. Краткие сведения об анатомии и физиологии речевого аппарата. Отделы 

речевого аппарата. Система дыхания. Дыхание и голос. Дыхание и звук. Гигиена речевого 

аппарата. Дикция. Артикуляционная гимнастика и ее значение. Гласные звуки. Согласные 

звуки. Классификация согласных. 

Практика. 

Комплекс упражнений дыхательной гимнастики. 

Комплекс упражнений артикуляционной гимнастики. 

Комплекс упражнений по дикции. Отработка произношений гласных звуков, согласных 

звуков.  

Упражнение на сочетание тренируемого звука с гласными.  

Упражнения с текстами скороговорок. 

 2.3. Работа актера над собой в творческом процессе воплощения. 

Практика. 

Индивидуальные и групповые упражнения, этюды на: переход к воплощению: 

«простейшие физические упражнения с различным настроением и в характере различных 

людей», «голос – как инструмент актёра», «отношение к партнёру как: к начальнику, к 

матери, к другу, к подчинённому» и т.д.; развитие выразительности тела – гимнастика, 

акробатика и пр.; темпо-ритм – видеть время, слышать пространство; логика и 

последовательность; характерность; выдержка и законченность; сценическое обаяние; 

сценическое самочувствие, импровизация. 

 2.4. Занавес открывается. Между фантазией и реальностью. 

Практика 

Итоговое занятие по разделу «Основы развития актерского мастерства»: творческие 

задания, домашние  заготовки. 

Раздел 3 «Организация работы вожатого-аниматора». 

 3.1. Роль и место вожатого в детском коллективе. 

Теория. 

Ориентиры лета, каникулярного периода.  Кто такой вожатый-аниматор? Особенности 

работы вожатого и вожатого-аниматора. Особенности организации отдыха в городе, за 

городом.  Кодекс поведения вожатого-аниматора. Характеристика личностных качеств 

вожатого-аниматора.  

Педагогическая этика. Педагогический стиль вожатого. Культура речи. Культура 

поведения. Отношение вожатого к своим обязанностям. Модели организации 

жизнедеятельности детей в отряде 

Практика. 

Игры на знакомство: «Великолепная Валерия», «Мой идеал»,  «Бип», «Водяной», «Скок», 

«Перевертыши», «Презентация», «Интервью», «Снежный ком», «Два хлопка».  Тренинг 

«Будем знакомы».   

 3.2. Организация коллективно творческой деятельности (КТД). 

Теория. 
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Способы деятельности для организации детского коллектива. Виды организаторской 

деятельности в коллективе. Методика чередования традиционных поручений (ЧТП). 

Способы формирования микро коллективов. Организация КТД орг.периода, КТД 

основного периода и КТД итогового периода. КТД малых форм. 

Методика конструирования и организации коллективного творческого дела.  Этапы 

коллективного творческого дела: предварительная работа (идеи), планирование, 

подготовка, проведение, подведение итогов, последействие. Виды КТД: спортивные, 

трудовые, интеллектуальные, творческие.  

Практика. 

Концерт «Ромашка». Игры: «Крестики-нолики» «Игра по станциям».  

Создание банка КТД.   Проект «Конкурсная программа». 

 3.3. Методика проведения общелагерных праздников и отрядных мероприятий. 

Теория. 

Разновидности праздников. Методика написания сценария. Проведение праздника. 

Необходимость проведения тематических дней в лагере. 

Практика. 

Написание сценария праздника. Презентация  разработанного сценария. 

Раздел № 4 Игровая деятельность. 

 4.1. Классификация игр. 

Теория. 

Классификация игр. Этапы организации игры.  

Практика. 

Игра с эстрады «Футбол». Создание «Банк игр», «Банк форм работы» вожатого-аниматора. 

«Аукцион идей». 

 4.2. Игры на знакомство. 

Практика. 

Игры:  «Миксер», «Молекулы», «Землетрясение». 

 4.3. Подвижные игры. 

Практика. 

Игры: «А-Рам-Шим-Шим», «Сантики-фантики–лим-по-по», «Поймай хвост дракона», 

«Подмигиши». 

 4.4. Игры малой подвижности. 

Практика. 

Игры: «Почта», «25», «Глава, рамина», «Чайничек», «Джон Браун», «Чих», «Дыра», 

«Ипподром», «Ежики», «Петьки», «Грузинский хор». 

 4.5. Командные игры. 

Практика. 

Игры: «Паровозик», «Сторона», «Буквы», «Цифры», «Жест», «Фотография», «Карета». 

 4.6. Познавательные игры. 

Практика. 

Игры: «Настольная игротека», «Эрудит», «Контакт», «Викторина», «Поле чудес» 

 4.7. Коммуникативные игры. 

Практика. 

Игры: «Сплетни», «Зеленый забор», «Заправка», «Комплимент», «Интервью». 

 4.8. «Я – игротехник». 

Практика.  

Итоговое занятие по теме «Игровая деятельность»: ситуационные задания. 

Раздел № 5 Тренинговая деятельность. 

 5.1. Социально - адаптационные тренинги. 

Теория. 

Установление микроклимата тренинга, алгоритм тренинга, правила группы при 

проведении тренинга, роль ведущего тренинга. 
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Практика. 

Тренинги: «Творческие объединения тезок», «Знакомство по объявлению», «Тутти 

фрутти», «Табу». 

 5.2 Коммуникативные тренинги. 

Теория. 

Диагностическая, коррекционная функция коммуникативного тренинга. Умение понимать 

и оценивать друг друга, согласовывать свои действия, преодолевать и раскрывать себя. 

Условия успешного проведения тренинга. 

Практика. 

Тренинг личностного роста, тренинг взаимодействия, тренинг определения социальных 

ролей, тренинги выявления лидера, тренинг изменения уровня общения. 

 5.3 Тренинги командобразования. 

Теория. 

Основные принципы проведения тренингов командобразования, создание специальной 

среды для тренинга. Знакомство с системой упражнений «Веревочный курс». Искусство 

командной работы. 

Практика. 

Тренинги: «Узелки», «Монстр», «Электрическая цепь», «Бревно», «Все на борт». 

Раздел № 6 Психология человека и коллектива. 

 6.1. Особенности временного детского коллектива. 

Теория. 

 Становление и развитие коллектива. Лидер. Стили лидерства. Позиция вожатого-

аниматора. Самоуправление и его организация: актив, чередование творческих поручений, 

дежурный командир. 

Практика. 

Игра «Квадрат». Элементы «Веревочного курса». 

 6.2. Психологические особенности детей разного возраста 

Теория. 

Половозрастные и физиологические особенности детей. Ведущий вид деятельности – 

игра. 

Практика. 

Тренинг общения. Анализ конфликтных ситуаций; пути их разрешения. «Цветопись» – 

дневник настроения. Простейшие методики и диагностики организованности коллектива. 

От «песчаной россыпи» к «горящему факелу». Социометрия. 

 6.3. Приемы эффективного общения. 

Теория. 

Как говорить. Как слушать. Как понять собеседника. Виды общения. Бытовое общение. 

Деловой разговор. Невербальные средства общения. Культура речи. Навыки выступления. 

Содержание. Тело и движения. Голос и интонация. Содержание. Юмор. Подготовка к 

выступлению.  

Практика. 

Шоу-номера и «прикольные штучки». Тренинг «Адвокат», «Свидание», «Помощник»  

Раздел № 7 Практикум. 

 7.1. Концертно-конкурсная деятельность. 

Практика. 

Участие в конкурсах  бардовской песни, вожатых; концертах и фестивалях различного 

уровня. 

 7.2. Самостоятельная творческая работа. 

Практика. 

Самостоятельное планирование и проведение мероприятий в качестве со ведущих 

концертных и  конкурсных программ, и в качестве аниматоров игровых пауз на 

мероприятиях учреждения. 
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 7.3. Творческий проект.  

Теория. 

Творческий проект: алгоритм выполнения, способы представления, защита. Методика 

организации тематических дней, логика и алгоритм построения. 

Практика. 

Разработка и реализация творческого мини-проекта. 

Раздел № 8 Гитарная песня. 

 8.1. Знакомство с техническими приемами игры на гитаре. 

Теория. 

Строение гитары. Посадка. Функции и  обозначение пальцев правой и левой руки. Теория 

механической игры на гитаре. Обозначение нот и аккордов. Настройка инструмента. 

Транспонирование аккордов в другую тональность. Нахождение удобной для исполнения 

мелодии тональности. 

Практика. 

Первичная диагностика. Способы извлечения звука: бой, перебор, щипок. Различные виды 

перебора. Метод разучивания песен с помощью типовых аккордов. Разучивание любимых 

песен по аккордам. Развитие чувства ритма. Игра боем. Беглость правой руки, исполнение 

упражнений. Одновременное действие обеих рук.  

 8.2 Исполнительское мастерство. 

Теория. 

Пение - как самый массовый и доступный вид исполнительства. Взаимосвязь пения с 

игрой на гитаре. Разные виды детской песни. Сообщения об авторах-исполнителях 

Практика. 

Первичная диагностика. Идейно-художественная направленность репертуара.  Жанровое 

разнообразие песенного материала: песни современных авторов исполнителей, песни 

авторов-классиков.  Исполнительские приёмы ансамблевого и сольного пения. 

Показ-исполнение песни. Разучивание музыкального материала с сопровождением гитары. 

Исполнительское мастерство. Как избавиться от робости на сцене. Изучение творчества 

авторов исполнителей. Разучивание детских юмористических, орлятских и современных 

песен.  

 8.3 «Гитара по кругу». 

Практика. 

Творческие вокальные сольные и групповые номера концертного уровня под 

аккомпанемент гитары для итогового  концерта. 

Раздел 9. Основы медицины.  

 9.1. Первая доврачебная помощь. 

Теория. 

Действия вожатого в экстремальных ситуациях. Способы искусственного дыхания. 

Оказание первой медицинской помощи: при кровотечении (носовом кровотечении), 

солнечном ударе, укусе насекомыми (осами, пчелами и т.д.), при ушибе, отравлении, при 

попадании инородного тела в дыхательные пути, при переломе конечностей, обмороке, 

поражении электрическим током, при болях в области живота и т.д. Соблюдение техники 

безопасности при проведении различных общелагерных и отрядных мероприятий. 

Техника безопасности при организации игр, походов, экскурсий, кружковой работы. 

Правила дорожного движения. 

Практика. 

Практическая отработка в предлагаемых обстоятельствах перовой доврачебной помощи. 

Раздел № 10 «Успехи года». 

 10.1. «Знакомься – это ты!». 

Практика. 

Итоговый  концерт. 
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1.3.3. Учебный план второго года обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

тем 

Количество часов Форма 

занятия 

Форма 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Введение. 2 2 - Презентация,  

конверт 

вопросов 

 

Анализ 

упражнений, 

игровых 

ситуаций 

1.1  «Человек – творец своей 

судьбы» 

2 2 - 

2.  Основы развития 

актерского мастерства. 

36 3 33  

Тренинг 

 

Этюдная 

работа 

 

Отчетный 

концерт 

Коллективно-

групповой 

практикум 

Анализ 

упражнений, 

игровых 

ситуаций 

Педагогическое 

наблюдение 

Взаимная 

оценка 

учащихся 

Рейтинг личной 

эффективности 

2.1 Актерский тренинг. 9 1 8 

2.2  Мастерство ведущего. 15 1 14 

2.3 Закономерности 

простейших мизансцен, 

ракурсов и сценического 

рельефа. 

10 1 9 

2.4 Занавес открывается. 

Между фантазией и 

реальностью. 

2 - 2 

3 Организация культурно-

досуговой деятельности 

вожатым-аниматором. 

30 3 27 Тренинг 

Коллективно-

групповой 

практикум 

Творческая 

мастерская 

Учебное 

занятие 

Творческая 

встреча 

Литературно-

музыкальная 

гостиная 

Анализ 

упражнений, 

игровых 

ситуаций 

Педагогическое 

наблюдение 

Взаимная 

оценка 

учащихся 

Презентация 

достижений 

учащихся 

Логико-

структурный 

анализ 

3.1 Общее представление о 

культурно досуговой 

деятельности. 

2 1 1 

3.2 Сценарий как основной 

вид драматургии в 

анимационной 

деятельности. 

8 1 7 

3.3 Проведение зрелищно-

игровых и конкурсных 

программ. 

14 - 14 

3.4 Методика организации и 

режиссура массовых 

мероприятий. 

6 1 5 

4 Игровая деятельность. 12 - 12 Игровые 

занятия, 

занятия 

творчества, 

Анализ 

упражнений, 

игровых 

ситуаций 

4.1 Ролевые игры. 4 - 4 

4.2 Игры с залом. 4 - 4 
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4.3 Познавательные игры. 4 - 4 конверт 

вопросов, 

практикум 

Урок-

консультация 

Педагогическое 

наблюдение 

Взаимная 

оценка 

учащихся 

Логико-

структурный 

анализ 

4.4 «Я - игротехник». 4 - 4 

5 Психология человека и 

коллектива. 

8 2 6 Занятия 

мудрости, 

занятия 

откровения, 

тренинг 

Диагностика 

Анкетирование 

 
5.1 Конфликты и их 

разрешение. 

4 1 3 

5.2 Психолого-

педагогический практикум 

по подготовке вожатого к 

работе в лагере 

4 1 3 

6 Тренинговая 

деятельность. 

16 2 14 КТД 

Коллективно-

групповой 

практикум 

Творческая 

мастерская 

Учебное 

занятие 

 

Анализ 

упражнений, 

игровых 

ситуаций 

 

6.1 Тренинг уверенного 

поведения для 

педагогического отряда. 

8 1 7 

6.2 Отрядный огонек. Огонек 

организационного, 

итогового периодов. 

8 1 7 

7 Гитарная песня. 60 6 54 Концерт 

Репетиция 

Практикум 

Педагогическое 

наблюдение 

Презентация 

достижений 

учащихся 

 

7.1 Освоение аккордов и 

приемов игры на гитаре. 

14 4 10 

7.2 Исполнительское 

мастерство. 

46 2 44 

7.3 «Струны серебряные 

звуки». 

2 - 2 

8 Практикум. 44 2 42 Практикум, 

репетиция, 

концерт 

Акция 

Конкурс 

Презентация 

достижений 

учащихся 

упражнений, 

игровых 

ситуаций 

Педагогическое 

наблюдение 

 

8.1 Концертно – конкурсная 

деятельность. 

22 - 22 

8.2 Самостоятельная 

творческая работа. 

10 - 10 

8.3 Социальное 

проектирование: где взять 

идею и как ее воплотить. 

Социально значимые 

6 1 5 
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акции. 

8.4 Знакомство и работа с 

техническими средствами. 

6 1 5 

9 Основы медицинских 

знаний вожатого. 

4 2 2 Практикум Зачет 

Взаимная 

оценка 

учащихся 

 

9.1 Охрана жизни и здоровья 

детей. 

4 2 2 

10 «Успехи года». 4 2 2 Концерт 

Фестиваль 

Презентация 

достижений 

учащихся 

Педагогическое 

наблюдение 

 

10.1 «Меняется мир - меняемся 

мы» 

2 - 2 

10.2 «Твое будущее в твоих 

руках» 

2 - 2 

 Итого: 216 24 192   

 

1.3.4. Содержание учебного плана второго года обучения 

 

Раздел 1. Введение. 

 1.1. «Человек – творец своей судьбы». 

Теория.  

Размышления над ответами: «Чтобы сотворить счастливое будущее, как надо жить, каким 

быть? Что такое убеждения? Может ли влиять личность на целый коллектив? Какие 

достоинства человек сохраняет, когда он трудится? А что значит для вас труд? Что 

означает красота внешнего вида? Зачем она нужна человеку? А что такое эстетика быта? 

Как вы ее соблюдаете? Что такое человеческие ценности? Что может ценить человек?» 

Ссылка на материал: http://festival.1september.ru/articles/414545/ 

Раздел 2. Основы развития актерского мастерства. 

 2.1. Актерский тренинг. 

Теория.  

Артистическая этика. Объекты внимания. Управление вниманием. Органы чувственного 

восприятия. Память.  Создание «киноленты видений». Способность видеть и слышать 

партнера как основа взаимодействия. Оценка факта. Отношение. Построения этюда. 

Практика. 

Упражнения на освобождение мышц. 

Игры и упражнения на развитие сценического внимания и  зрительной памяти. 

Игры и упражнения, развивающие воображение и фантазию. 

Игры и упражнения на развитие ассоциативного и образного мышления. 

Игры и упражнения на развитие органов чувственного восприятия - слуха, зрения, 

обоняния, осязания, вкуса. 

Упражнения на достижение эмоционального раскрепощения, открытости. 

Упражнения на действия с реальными предметами в условиях вымысла. 

Упражнения на память физических действий. 

Упражнения на «общение» и «взаимодействие». 

Упражнения на развитие чувства ритма внутреннего и коллективного. 

Импровизация под музыку. 

 2.2. Мастерство ведущего. 

http://festival.1september.ru/articles/414545/
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Теория.  

Особенности ведения концертов, торжественных мероприятий. Основные правила ведения 

торжественных мероприятий. Одежда, речь ведущего. Искусство конферансье. 

Ведущий культурно-досуговых программ. Особенности при проведении досуговых 

мероприятий. Умение завладеть аудиторией. Объяснение правил игры во время 

праздников. 

Практика. 

Сценическая речь: артикуляционная гимнастика, распевка гласных, упражнения для 

тренировки нижней челюсти, губных мышц, мышц языка, дыхание (вдох, выдох), 

скороговорки. 

Словарь настроений: работа с текстом по выделению «ведущего настроения» (радостное, 

светлое; печальное, сонное; хвастливое, хвалебное, насмешливое; сердитое, возмущенное, 

обиженное настроение; таинственное, капризное, противоречивое настроение). 

Сценическая культура: умение вести себя на сцене, имидж ведущего, что можно, что 

нельзя делать на сцене. 

Чтение монологов и диалогов: монолог и диалог как основное средство раскрытия 

сценического образа; монолог и диалог ведущего; особенности чтения монологов и 

диалогов. 

Ведущий перед выходом на сцену: выход на сцену; настрой перед выходом на сцену; текст 

ведущего; культура поведения на сцене. 

Игры с залом и командные эстафеты. 

 2.3. Закономерности простейших мизансцен, ракурсов и сценического рельефа. 

Теория: 

Определение и обозначение ряда секретов временно-пространственной организации 

спектакля; краткое исследование природы возникновения двух родственных между собой 

терминов режиссёр и мизансцена; рассмотрение закономерностей сценического рельефа, 

ракурсов и т.д.; рассуждение о сценической орфографии и пунктуации, о явлении рифмы 

в мизансцене. 

Практика: 

Индивидуальные и групповые упражнения и этюды на: азимут простейшей мизансцены – 

выйти и объявить концертный номер, вдвоём выйти и объявить о событии, по очереди 

выйти и объявить о событии, три человека на сцене, четыре, пять и т.д. 

Секрет «лево-право» - три-четыре человека – признание, раскаяние, злая шутка, с 

поличным, зеркальное отображение, картины известных художников и т.д. 

Сценические планы – на 3-5 человек – аттракцион, прачечная, на ринге, обознался, 

репетиция в цирке, встреча парохода, оратор, конфиденциальный разговор, на 

троллейбусной остановке, каток, дискотека, обыск и т.д. 

Рельеф – статические композиции – одна фигура на ногах, другая на земле (падение ниц 

перед возлюбленной, нокдаун и т.д.); одна фигура на стуле, другая на полу (один 

вывинчивает лампочку, второй подаёт ему другую и т.д.); 

Статические композиции-барельефы для трёх и более человек на два измерения: ширину и 

высоту; 

Ракурсы – фас: видоизменённый фас, фас в движении, фас в повороте, две-три фигуры в 

фас, две фигуры в поворотах в фас; труакар: труакар в движении – диагональный переход, 

две фигуры в труакаре; профиль: одна фигура в статике в профиль, 2-3 фигуры в статике в 

профиль, профиль в движении, профиль в общении и т.д.; спина и полуспина:усталость, 

осторожность, боль, одиночество, вдохновение, холод, сытость, голод, покой; спина как 

дополнение, двое спинами в динамике; полуспина в диагонали; остановка спиной и 

полуспиной; спина-занавес. 

Движение и слово – двое в пути; двое накрывают на стол; фотограф и модель; за игрой в 

пинг-понг и т.д. 
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Слово и жест – «не пущу!»; «отойди вот туда»; «проходите»; «подождите»; «я тебя 

ненавижу!»; «дай, пожалуйста…» и т.д. 

Пластическая реакция – этюды на оценку факта. 

 2.4. Занавес открывается. Между фантазией и реальностью. 

Практика 

Итоговое занятие по разделу «Основы развития актерского мастерства»: творческие 

задания, домашние  заготовки. 

Раздел №3 Организация культурно-досуговой деятельности вожатым-аниматором. 

 3.1. Общее представление о культурно досуговой  деятельности. 

Теория. 

 Понятия о досуге. Виды досуга. Особенности организации досуга в городе, за городом. 

Задачи, структура, методы досуговой деятельности. Дифференцированный подход к 

организации досуговой деятельности детей разного возраста. 

Практика. 

Игра на знакомство: «Снежный ком», «Ветер дует», «Миксер», «А-цим-цуцам», 

«Каруселька-комплимент».  

Составление плана подготовки к мероприятию. 

 3.2. Сценарий как основной вид драматургии в анимационной деятельности 

Теория. 

Сценарий как способ обработки информации, программа управления аудиторией. Эпизод 

как основной элемент сценария. Этапы работы над сценарием. Критерии отбора 

материала.  

Практика. 

Составления сценария, составление монтажного листа. 

 3.3. Методика организации и режиссура массовых мероприятий. 

Теория. 

Игра как композиционный прием. Основные формы игры: конкурсы, лотереи, игровые 

тренинги, игровые вечера. Адресная направленность игры. 

Актерское мастерство вожатого. Принципы разработки сценария и проведения массовых 

мероприятий с детьми в условиях детского лагеря. Режиссура массовых мероприятий. 

Советы и правила по организации и проведению детских праздников, шоу, конкурсов, 

фестивалей, концертов и т. д. Нетрадиционные праздники в лагере. 

Практика. 

Создание игровых ситуаций. Планирование и проведение игровых и конкурсных 

программ. 

Раздел №4 Игровая деятельность. 

 4.1.  Ролевые игры. 

Практика. 

Игры: «Конфликт на заправке», «Железная клетка», «Неуверенный, уверенный, 

агрессивный» 

 4.2.  Игры с залом. 

Практика. 

 Игры: «Фотограф», «Дождь», «Футбол», «Чих», «Ежики», «Размотала», «Розовый слон», 

«Семейка Адамс» 

 4.3.  Познавательные игры. 

Практика. 

Разработка викторины, игры «кубик - шоу». 

 4.4 «Я – игротехник». 

Практика.  

Задания по карточкам по теме «Игровая деятельность». 

Раздел №5  Психология человека и коллектива 
 5.1. Конфликты и их разрешение. 
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Теория. 

Конфликт: причины возникновения и способы устранения на протяжении всей смены. 

Практика. 

Игра «Космолет», «Бункер», «Зеленый забор» 

 5.2. Психолого-педагогический практикум по подготовке вожатого к работе в 

лагере. 

Теория. 

Психолого-педагогические особенности воспитания в детском лагере. Проблемы 

поведения детей и подростков, не привыкших к автономии (от школы, родителей), к 

самообслуживанию. Проблемы социально-психологической адаптации ребенка в лагере. 

Психологический климат и благополучие во временном детском коллективе. Технологии 

формирования психосоциального здоровья ребенка, подростка, юноши. Критерии оценки 

уровня сформированности детского коллектива. Конфликты и пути их решения. 

Практика.  

Элементы веревочного курса. 

Раздел 6   Тренинговая деятельность 

 6.1. Тренинг уверенного поведения для педагогического отряда. 

Теория. 

Развитие уверенного поведения будущих вожатых. 

Практика.  

Тренинг «Визитка». Ситуационные задачи. 

 6.2. Отрядный огонек. Огонек организационного, итогового периодов. 

Теория. 

Формы проведения, цели, задачи. Формы проведения огоньков организационного, 

итогового периодов. 

Практика.  

Проведение тематических огоньков: «Два спасибо, одно прости», «Два моих самых 

счастливых моментов в жизни», «Вы обо мне не знали, что…» 

Раздел № 7 Гитарная песня. 

 7.1. Освоение новых аккордов и приемов игры на гитаре 

Теория. 

Повторение тональностей, изученных в 1-й год. Разучивание новых аккордов. Настройка 

инструмента. Изучение аппликатуры сложных в исполнении аккордов. 

Практика. 

Отработка аккордовых цепочек. Работа над быстрой и правильной постановкой аккордов. 

Работа над ритмическим развитием.  

 7.2 Исполнительское мастерство. 

Теория. 

Взаимосвязь пения с игрой на гитаре. Разные виды детской песни. Сообщения об авторах-

исполнителях 

Практика.  

Выбор репертуара в подходящей для солиста тональности.  Жанровое разнообразие 

песенного материала: песни современных авторов исполнителей, песни авторов-

классиков.  Исполнительские приёмы ансамблевого и сольного пения. 

Показ-исполнение песни. Разучивание музыкального материала с сопровождением гитары. 

Исполнительское мастерство. Укрепление вокальных навыков: звукоизвлечение, 

артикуляция, дыхание. 

 7.3. «Струны серебряные звуки». 

Практика.  

Выступление с сольными и групповыми номерами. 

Раздел № 8 Практикум. 

 8.1. Концертно-конкурсная деятельность. 
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Практика. 

Участие в конкурсах бардовской песни «Ново-кузнечик», «Высоцкий в Новокузнецке», 

«Мы этой памяти верны». 

 8.2. Самостоятельная творческая работа. 

Практика. 

Самостоятельное планирование и проведение мероприятий в качестве  ведущих 

концертных и  конкурсных программ, и в качестве организаторов и аниматоров игровых 

пауз на мероприятиях учреждения. 

 8.3. Социальное проектирование: где взять идею и как ее воплотить. Социально 

значимые акции. 

Теория. 

17 методов мозгового штурма. 

Практика. 

Выбор проблемы. Сбор информации. Разработка собственного варианта решения 

проблемы. Подготовка детей к работе над акцией. Разработка и реализация плана действий 

 8.4. Знакомство и работа с техническими средствами.  

Теория. 

Основные виды ТСО и их характеристика. Звукоусиливающая и проекторная аппаратура. 

Техника безопасности и санитарно-гигиенические требования при использовании ТСО. 

Принципы создания и применения мультимедиа средств.  

Практика. 

Создание презентаций, видеороликов. 

Раздел № 9 Основы медицинских знаний вожатого. 

 9.1. Охрана жизни и здоровья детей. 

Теория. 

Действия вожатого при чрезвычайных ситуациях и несчастных случаях. Оказание первой 

медицинской помощи. Реанимационные мероприятия (алгоритм проведения). 

Восстановление кровообращения. Повреждения опорно-двигательного аппарата. Синдром 

длительного раздавливания. Отравления. Ботулизм. Аптечка. 

Практика. 

Практическая отработка в предлагаемых обстоятельствах перовой доврачебной помощи. 

Раздел № 10 «Успехи года». 

 10.1. «Меняется мир - меняемся мы» 

Практика. 

Итоговый  концерт. 

 10.2. «Твое будущее в твоих руках» 

Практика. 

Фестиваль. Учащиеся предъявляют свои  творческие номера. 

 

1.4. Планируемые результаты 

 

В  результате  освоения содержания программы учащиеся будут демонстрировать: 

 лидерскую и гражданскую позицию («на что я гожусь, чем ценен для людей?»);  

 потребность быть субъектом социального творчества («возьмемся за руки, друзья», 

«спешу делать добро»); 

 общекультурные ценности (жизнь, природа, человек, здоровье, гармония, красота). 

  позитивные ценностные ориентации (активная жизнедеятельность, 

исполнительность, ответственность, уверенность в себе и др.); 

 готовность и способность вести продуктивно диалог  со сверстниками, детьми 

старшего и младшего возраста, взрослыми, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения; 
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 анализ своей работы на сценической площадке и работу своих товарищей с точки 

зрения реализации замысла; 

 понимание логики развития лагерной смены, методики организации коллективно-

творческих дел, малых форм работ; 

 понимание педагогических возможностей игры; 

 владение основами актерского и вожатского мастерства, игры на акустической 

гитаре; 

 понимание буквенных обозначений аккордов;  

 владение основными приемами игры на гитаре; 

 владение актерскими навыками: свободно взаимодействовать с партнером, 

действовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать, сосредотачивать 

внимание, «включать» эмоциональную память; 

 владение основ проектирования, организации дел, игр, коллективной и 

индивидуальной работы с детьми в отряде;  

 публичные навыки игры на гитаре; 

 владение техникой ансамблевого исполнения. 

 

Учащийся сможет решать следующие жизненно-практические задачи:  

 анализировать причины успеха/неуспеха, позитивные установки типа: «У меня всё 

получится», «Я ещё многое смогу»; 

 выступать на публике; 

 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

 осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с 

использованием различных средств информации и коммуникации; 

 организовывать работу коллектива в рамках поставленных целей и задач.  



24 

 

II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

2.1 Календарный учебный график 

 

№ Год обучения Объем 

выполнения 

программы 

Количество 

недель 

Количество 

учебных 

занятий 

Режим 

работы в 

неделю 

1 первый 216 36 72 2 раза в 

неделю по 3 

часа 

2 второй  216 36 72 2 раза в 

неделю по 3 

часа 

Начало и окончание учебного периода по программе «Зона роста» определяется 

календарным учебным графиком МАУ ДО ВПП «Патриот».  

 

2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение реализации программы: 

 актовый зал; 

 компьютер; 

 микшерный пульт; 

 колонки; 

 микрофоны на стойках; 

 радиомикрофоны; 

 акустические гитары; 

 тюнеры; 

 чехлы для транспортировки инструментов. 

Кадровое обеспечение реализации  

Для реализации данной программы педагог должен владеть навыками игры на гитаре,   

иметь высокий уровень знаний вожатского мастерства и опыт работы с детско-

юношескими коллективами  и общественными объединениями. 

 

2.3. Формы аттестации 

 

 Отслеживание результатов и эффективности деятельности проводится в ходе 

входного контроля в сентябре, текущего на каждом занятии, промежуточного в декабре и 

итогового контроля в мае.  

 Формой отслеживания и фиксация образовательных результатов являются 

видеозаписи, грамоты и дипломы, фото, отзывы детей, статьи. 

 Формой предъявления и демонстрации образовательных результатов является 

защита творческой работы, конкурс, концерт, праздник, слет, фестиваль. 

 Значимым образовательным событием, завершающим программу, является 

фестиваль «Вожатый с гитарой», проходящий в форме бенефиса, где учащиеся 

показывают свои лучшие конкурсные номера. 

 

2.4. Оценочные материалы 

 

 Контроль может проходить в форме контрольных вопросов, творческих и 

проблемных заданий, работы по карточкам, самостоятельной работы, публичных 

выступлений. 
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Основной проверкой знаний и умений, полученных в течение учебного года, является 

участие в областных и городских мероприятиях, выездных профильных сменах в роли 

ведущих групп, сценаристов, ведущих концертных мероприятий, игровых тренинговых 

программ, конкурсах вожатского мастерства и конкурсах гитарной песни. 

В конце учебного года проходит итоговое занятие-концерт «Твое будущее в твоих руках», 

на котором учащиеся выступают перед родителями, педагогами и своими товарищами, 

показывая, чему они научились за прошедший год. 

Критерии и показатели реализации программы 

Воспитательно-образовательные: 

1. Охват программой детей (количество, возрастные и социальные группы).  

2. Динамика показателей уровня развития детей по принципу (в процентном выражении): 

 не умел – научился; 

 не знал – узнал; 

 не имел – приобрел.  

3. Количество детей, прекративших участие в реализации программы по различным 

причинам. 

4. Косвенные:  

 количество различных продуктов творческой деятельности детей и взрослых (дела, 

мероприятия, сборы, учёбы, создание информационного поля и т.д.)  

 участие в проектах, конкурсах, акциях и др.;  

 характер и число реализованных инициатив детского объединения в рамках 

программы. 

Социально-экономические:  

1. Показатели социальной адаптации (правонарушения, успеваемость, активность)  

2. Психологический комфорт участников (%)  

3. Популярность (рейтинг) детского объединения в глазах детей и взрослых. 

 

2.5. Методические материалы 

 

При реализации дополнительной общеразвивающей программы «Школа вожатского 

мастерства и игры на гитаре» широко используются: методика коллективного творческого 

дела (КТД) И.П. Иванова, опыт организаторов детского движения С.А. Шмаков, Г.П. 

Чубарова, И.И. Фришман, организационной и методической работы Всесоюзной 

пионерской организации им. В.И. Ленина.  

Методы обучения 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

1. словесный (устное изложение, беседа, анализ текста и т.д.); 

2. наглядный (показ видеоматериалов, наблюдение, показ (исполнение) педагогом, 

работа по образцу и др.); 

3. практический (тренинг, упражнения, игра). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

1. объяснительно-иллюстративный - дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию; 

2. репродуктивный - учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности; 

3. частично-поисковый - участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом; 

4. исследовательский - самостоятельная творческая работа учащихся. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся занятия: 

1. фронтальный - одновременная работа со всеми учащимися; 
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2. коллективный - организация проблемно-поискового или творческого 

взаимодействия между всеми детьми; 

3. индивидуально-фронтальный - чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы; 

4. групповой - организация работы по малым группам (от 2 до 7 человек); 

5. коллективно-групповой - выполнение заданий малыми группами, последующая 

презентация результатов выполнения заданий и их обобщение; 

6. в парах - организация работы по парам; 

7. индивидуальный - индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

Реализация игровых приемов и ситуаций происходит практически на каждом занятии. 

Занятия предусматривают использования различных форм обучения.  

Исключительное значение в программе отдаётся групповым формам работы, 

позволяющим подросткам проявлять активность, наиболее полно реализовывать свои 

умения и навыки, а также способствует развитию социально значимых отношений между 

педагогом и группой учащихся, учащихся между собой: 

 проектная форма - приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для 

успешного общения; 

 практикум - взаимодействие в группах, построенных на моделях жизненных 

ситуаций общения; 

 деловые игры, позволяющие в миниатюре моделировать и совершенствовать 

деятельность партнёров; 

 игры, способные поднять творческую активность, пробудить фантазию и развить 

собранность внимания, развить навыки коллективной слаженной работы (занятие-

творчество, занятие-мудрость, занятие - откровения и др.); 

 игры, тренинги, направленные на сплочение коллектива, выявление лидерских 

качеств, на умение работать в атмосфере полного доверия; 

 методы взаимодействия в группе: собрание, гибкое планирование, умение работать 

с разным количеством людей; 

 дискуссия, круглые столы, мозговой штурм, репетиция, концерт, коллективное 

творческое дело (КТД), 

В организации жизнедеятельности детского коллектива особое внимание уделяется 

индивидуальным формам работы, позволяющие каждому углублять и закреплять знания, 

обеспечить личностное своеобразие в развитии учащихся, предоставить возможность 

максимально проявить все имеющиеся у него способности: создание портфолио, обучение 

оформления и защиты проекта, участие в конкурсах, подготовка творческих и концертных 

номеров. 

Педагогические технологии 

Личностно-ориентированные, игровые, групповые технологии обеспечивают мотивацию 

обучения, актуализируют базовые знания и умения, возможность обучаться на 

самостоятельно определяемом уровне, прогнозировать результаты своей деятельности. 

Использование технологии здоровьесбережения позволяет не только обучить учащихся 

методикам сохранения здоровья, но и сформировать этот навык по отношению к 

собственному здоровью.  

Особое место отводится проведению разнообразных тренингов, способствующих 

формированию и развитию личностных качеств: наблюдательности, внимательности, 

способности к аналитической деятельности, общительности, ответственности, общей 

чувствительности к окружающему миру, людям и самому себе, креативности, уверенности 

в себе, а также лидерских качеств. 

В комплекс речевого тренинга входят специальные упражнения: 

 для формирования навыков координированной работы мышц, участвующих во 

вдохе и выдохе, для выработки их силы и подвижности; 
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 упражнения для формирования навыков носового дыхания; 

 упражнения для выработки координации в работе мышц органов внешней и 

внутренней артикуляции (нижней челюсти, губ, языка и гортани); 

 упражнения для развития правильного, свободного голосового звучания и работы 

над текстом песен. 

Речевая гимнастика способствует систематическому совершенствованию речевого 

аппарата и поддержке в процессе регулярных тренировок работоспособности и 

постоянной готовности всех органов, принимающих непосредственное участие в 

вокальном исполнении. 

Актерский тренинг – это непрерывная смена игр и упражнений, главная задача которых 

развивать у учеников внимание, наблюдательность, воображение, творческую фантазию, 

логическое мышление, органичность и непосредственность исполнения заданий. 

Элементы актерской техники вводятся постепенно, однако большинство упражнений 

имеет комплексный характер, что позволяет совмещать работу по закреплению 

полученных навыков с освоением нового материала. 

 В ходе занятий определяется, какие элементы актерского тренинга осваиваются легче, а 

какие вызывают трудности. Исходя из этого, учитывая задачи предстоящего занятия, 

подбираются те или иные упражнения и игры. 

Набор игр и упражнений, применяемых в тренинге, постоянно меняется, обновляется, 

рождаются новые формы, необходимые для последовательного развития личности 

ребенка. 

В рамках темы «Самостоятельная творческая работа» учащиеся имеют возможность для 

самовыражения при выборе творческого  материала, работе в группе или самостоятельно. 

Реализация программы выполняет следующие функции: 

1. Развлекательная - создание благоприятной атмосферы. 

2. Коммуникативная - объединение в коллектив, установление эмоциональных 

контактов. 

3. Релаксационная - снятие эмоционального напряжения. 

4. Развивающая - развитие индивидуальных качеств. 

5. Воспитательная - психотренинг и психокоррекция проявления личности в игровых 

моделях жизненных ситуаций. 

Основные идеи и принципы программы: 

 свободный выбор темпа, степени участия; 

 оценивание деятельности учащихся на основе самоанализа и коллективной 

рефлексии; 

 предоставление возможностей для самореализации, 

самоутверждение личности в творческом процессе; 

 удовлетворение потребностей и интересов детей. 

Структура и этапы занятия. 

1. Игровая разминка (распевка). 

2. Закрепление материала (тренинг, проверка домашнего задания в роли ведущего 

игры, тренинга). 

3. Новый материал.  

4. Работа в группах (если это обучение на гитаре, то роль шеф-подшефный) 

5. Рефлексия. 

Дидактические материалы. 

1. Сборник сценариев мероприятий для летнего лагеря «Вожатская копилка». 

2. Сборник игр для работы вожатого. 

3. Сборник сценариев «Вожатская копилка». 

4. Диагностические материалы по разделам. 

5. Схемы аккордов. 
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6. Тексты песен с указанием аккордов. 

7. Сборник игр «Веселая копилка». 

8. Сборник методических разработок ДЮЦ «Содружество» Вологодской области 

«Содружество 2000». 

9. Сборник песен «И струны словам отзовутся» 

10. Сборник песен «Весеннее танго». 

11. Сборник песен для обучения игре на гитаре. 

12. Сборник песен «У походного костра». 

13. Сборник песен «Клуб Гитарная пристань». 

14. Самоучитель игры на шестиструнной гитаре М.Ю. Тимонина. 

15. Раздаточный материал «Песни для детей». 

16. Раздаточный материал по теме «Работа в команде». 

17. Раздаточный материал по теме «Развитие коммуникативных навыков». 

Диски с исполнителями гитарной песни. 

1. Виктор Луферов на сцене ДК «Томский перекресток». 

2. XIII фестиваль авторской песни «Высоцкий в Новокузнецке» Гала-концерт. 

3. XIII фестиваль авторской песни «Высоцкий в Новокузнецке» 

4. Концерт Вадима и Валеря Мищуков. 

5. XIII фестиваль авторской песни «Высоцкий в Новокузнецке» 

6. Концерт Новокузнецких бардов. 

7. XIII фестиваль авторской песни «Высоцкий в Новокузнецке» 

8. Концерт Сергея Матвеенко. 

9. Ансамбль «Секунда» «Времена не выбирают» 

10. XV фестиваль авторской песни «Высоцкий в Новокузнецке» Гала-концерт. 

11. XV фестиваль авторской песни «Высоцкий в Новокузнецке» 

12. «Новокузнецк встречает гостей». 

13. XV фестиваль авторской песни «Высоцкий в Новокузнецке» фильм о фестивале. 

14. XV фестиваль авторской песни «Высоцкий в Новокузнецке» «Концерт «Регион». 

15. XV фестиваль авторской песни «Высоцкий в Новокузнецке»  

16. Концерт Дмитрия Вишнева (Москва) 

 

Группа в Контакте:  https://vk.com/club102042933 

 

2.6. План воспитательной работы 

 

Воспитываем, 

создавая и 

сохраняя 

традиции 

Срок 

проведения 

Название 

мероприятие 

Краткая характеристика  

мероприятия 

Август – 

Сентябрь 

 

Декада 

дополнительного 

образования 

«Успех каждого 

ребенка»  

Мероприятие, посвященное декаде 

дополнительного образования. 

Знакомство ребят с творческим 

коллективом Детского 

объединения «Энергия». 

Творческая презентация, которая 

позволяет продемонстрировать 

новым учащимся достижения 

лауреатов фестивалей гитарной 

песни. 

Сентябрь 

 

Традиционный 

праздник 

«Гитарная пристань». 

Посвящение учащихся первого 

года обучения. Ребят знакомят с 

традициями коллектива. Новые 

члены коллектива проходят 

творческие испытания, выражают 

https://vk.com/club102042933
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публичное согласие с правилами 

объединения и принимают «клятву 

юного гитариста». Лидеры 

коллектива готовят игры, 

конкурсы, тренинги и т. д. 

Ноябрь 

 

«Мы едины» 

Викторина  

и тренинги 

командообразования 

Мероприятие посвящено дню 

народного единства, проводят 

элементы «Веревочного курса» для 

командообразования в коллективе. 

Затем проводят логико-

структурный и графический анализ 

коллективной работы. 

Ноябрь 

 

Региональный 

детско-юношеский 

фестиваль авторской 

песни «Ново-

Кузнечик» 

В течение нескольких месяцев 

ребята готовят творческие номера 

(в категориях: ансамбль, дуэт, 

соло) на региональный фестиваль, 

затем проходят полуфинал и финал 

конкурса. 

Городской фестиваль 

непрофессионального 

гитарного 

исполнения  «Гитар-

fest» 

На суд членов жюри городского 

фестиваля ребята выставляют свои 

авторские песни и вокально-

инструментальные номера. 

Декабрь 

 

Творческая 

программа 

«Новогодний 

сюрприз» 

Для всех ребят детского 

объединения проводятся 

новогодние праздники. Педагоги и 

сами дети становятся ведущими и 

сказочными персонажами 

мероприятий. 

Январь 

 

Фото-баттл 

«Творческая 

мозаика» 

В творческом мероприятии ребята 

делятся команды, задача их  

состоит в выполнении заданий с 

карточек наиболее креативным 

способом. Команды соревнуются 

между собой. Украшением 

праздника становятся творческие 

номера в исполнении детей 

Литературно-

музыкальная 

гостиная на тему «О 

любви и дружбе»  

Мероприятие способствует 

сплочению  детского коллектива в 

творческой деятельности, 

презентации своих достижений и 

укрепляет традиции детского 

объединения. Приглашаются 

взрослые выпускники, которые 

делятся воспоминаниями о своей 

жизни в клубе и своим творческим 

репертуаром. Таким образом, 

младшим членам коллектива 

дается близкий и понятный 

личный пример. В  завершении 

праздника организуется 

совместное фотографирование и 
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чаепитие. 

Февраль  

 

Открытый городской 

фестиваль-конкурс 

гитарной музыки и 

песни «Подвигу жить 

в веках» 

Мероприятие помогает 

организовать сотрудничество 

гитарных клубов города, включить 

в творческую деятельность 

взрослых авторов исполнителей. 

Фестиваль способствует 

воспитывать в учащихся чувство 

любви и уважения к Родине, 

гордость за свой народ и его 

историю. 

Творческий 

капустник  

«Рыцарский турнир» 

В мероприятии участвуют 

команды, которые  

последовательно  проходят 

испытания в виде конкурсов, 

играют, поют, соревнуются. 

Особую роль в празднике отводят 

мальчикам: они являются 

капитанами команд. Так же 

проводятся конкурсы и на личное 

первенство. В  завершении 

праздника организуется 

совместное фотографирование и 

чаепитие. 

Апрель 

 

Творческая 

программа «Мой 

любимый автор – 

исполнитель» 

Мероприятие позволяет 

познакомиться с творческими 

достижениями и музыкальным 

репертуаром каждого из учащихся. 

В  завершении праздника 

организуется совместное 

фотографирование и чаепитие 

Воспитываем 

социальную 

активность 

Декабрь 

 

Творческая 

программа  

«Оранжевое 

настроение» 

Перед Новогодними праздниками 

коллектив традиционно участвует 

в волонтерском проекте «Концерт 

для ветеранов войны и труда». 

Ребята готовят новогоднюю 

программу и организовывают 

встречу с ветеранами, проводят 

веселые спевки и конкурсы. 

Май 

 

Концерт для 

ветеранов войны и 

труда 

В преддверии празднования Дня 

Победы с ребятами разучивают 

военные песни для ветеранов 

войны и труда. Мероприятие 

включает в себя: встречи с 

ветеранами, беседы, концерт. 

Члены коллектива также 

участвуют в акции «Георгиевская 

ленточка» 

Воспитываем 

вместе 

Сентябрь 

 

Встреча с родителями 

 

Знакомство детей и родителей с  

направлениями работы и  уставом 

«ВПП «Патриот», локальными 

актами, образовательными 
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программами. Проводятся выборы 

в родительский комитет.  Важным 

моментом является 

информирование детей и 

родителей о жизни детского 

объединения «Энергия» его 

традициях и достижениях. 

Октябрь 

 

Встреча с родителями 

 

Решение организационных 

вопросов по транспортной 

доставке детей на выездные 

фестивали бардовской песни, 

поднимаются вопросы об 

организации фото- и видеосъемки,  

питания. 

Март 

 

Литературно - 

музыкальная 

гостиная 

«Строфой поэта о 

прекрасных девах» 

Мероприятие способствует 

приобщению учащихся к 

ценностям семьи, включение детей 

и родителей в совместную 

творческую деятельность. В 

программе: 

чтение стихов, исполнение  песен 

под гитару о 8 чуде света –

представительницах прекрасного 

пола: девушках, мамах и бабушках. 

Май 

 
Итоговый концерт 

«Гитара по кругу» 

Отчетное мероприятие для 

родителей и детей. Учащиеся 

демонстрируют свои творческие 

таланты. Награждение детей по 

итогам года. 
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