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Паспорт программы 
 

Наименование 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Практическая стрельба» 

Автор-составитель (разработчик) 

Моисеенко Юрий Михайлович, директор МАУ ДО ВПП «Патриот» 

Направленность 

физкультурно-спортивная 

Уровень освоения содержания 

базовый 

Цель: 

-физическое и интеллектуальное развитие личности подростка средствами систематических 

занятий по практической стрельбе 

Задачи: 

- обучить правилам безопасного обращения со стрелковым оружием; 

- сформировать основные теоретические знания в области стрелковой подготовки; 

- формировать технико-тактические навыки практической стрельбы из пневматического 

стрелкового оружия. 

- создать условия для участия учащихся в соревнованиях по виду спорта «Практическая 

стрельба»  

- формировать интерес и осознанное отношение к занятиям физической культурой, здоровому 

образу жизни;  

- формировать ответственность по отношению к действиям с оружием;  

- воспитывать дисциплинированность, целеустремленность, настойчивость, выдержку, 

самообладание. 
Возраст учащихся: 

12-17 лет 

Год разработки/корректировки 

2020 г./2021г. 

Срок реализации  

2  года 

Планируемые результаты 

- осознанное отношение учащихся к занятиям физической культурой, здоровому образу 

жизни; 

- осознанное стремление учащихся к совершенствованию своих физических, морально-

волевых и интеллектуальных качеств;  

- ответственное отношение учащихся к действиям с оружием и осознание последствий его 

применения; 

- повышение устойчивости учащихся к стрессовым ситуациям при подготовке к 

соревнованиям по виду спорта «практическая стрельба»; 

- умение учащихся оценивать правильность выполнения учебной задачи и корректировать свои 

действия при организации тренировки; 

- умение выбрать наиболее эффективный способ решения задач в нестандартной ситуации;  

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

учащимися, умение работать индивидуально и в группе. 

- знание материальной части стрелкового оружия и правил квалифицированного обращения с 

ним; 

- владение тактико-техническими навыками выполнения основных и специальных упражнений 

по виду спорта «Практическая стрельба». 
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- знание требований условий их выполнения для присвоения I-III юношеских спортивных 

разрядов по спортивной дисциплине в возрастной группе 12-17 лет (юниоры и юниорки). 

Нормативно-правовое обеспечение разработки, утверждения Программы 

Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-фз от 

29.12.2012); 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2018 - 2025 гг. 

(постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642); 

Приказ Министерства Просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 

июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»; 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242 

«О направлении рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ) 

Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 05.05.2019 г. № 740 «Об 

утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей»; 

Закон «Об образовании в Кемеровской области» редакция от 03.07.2013 №86-ОЗ; 

Устав и другие локальные акты Муниципального автономного учреждения дополнительного 

образования «Военно-патриотический парк «Патриот» 
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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Практическая 

стрельба» физкультурно-спортивной направленности ориентирована на удовлетворение 

индивидуальных потребностей детей и подростков в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья за рамками основного образования. 

Программа «Практическая стрельба» разработана в соответствии с требованиями 

законов, нормативно-правовых актов, организационных и методических документов, 

регламентирующих образовательную деятельность по дополнительным общеразвивающим 

программам. 

Актуальность программы и практическая значимость. 

Практическая стрельба признана официальным видом спорта в Российской Федерации. 

Это один из видов стрелкового спорта, которым разрешается заниматься детям с 11 лет. В 

спортивных дисциплинах, к которым допускаются дети до 18 лет используются 

пневматические виды оружия (винтовка, карабин, пистолет). Преимуществом «практической 

стрельбы» является доступность данного вида спорта для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Программа «Практическая стрельба»  способствует привлечению молодежи к занятиям 

техническими и военно-прикладными видами спорта,  предоставляет учащимся возможность 

овладеть навыками стрельбы из пневматических видов стрелкового оружия и, совершенствуя 

свое мастерство, в дальнейшем претендовать на спортивные разряды, участвуя в первенствах и 

чемпионатах по виду спорта «практическая стрельба».  

Программа направлена на реализацию военно-патриотического воспитания детей и 

подростков как одного из приоритетных направлений развития сферы образования в 

соответствии со Стратегией  социально-экономического развития Новокузнецкого городского 

округа до 2035 года и может применяться, в том числе при подготовке допризывной молодежи 

по основам военной службы. 

Реализация программы «Практическая стрельба» способствует формированию 

ответственности подростков за безопасное обращение с оружием. 

Отличительные особенности программы. 

Отработка технических и тактических приемов (практических навыков) осуществляется 

при выполнении различных видов упражнений, с использованием разных типов мишеней, 

используемых в виде спорта «практическая стрельба», с использованием пневматического 

стрелкового оружия (пистолет, карабин, винтовка) с учетом правил соревнований 

Международной Конфедерации Практической Стрельбы (МКПС). 

 При организации тренировок учитываются основные принципы проектирования 

упражнений, строительства упражнений и их модификаций, направленных на обеспечение 

безопасности, безопасного обращения с оружием и реализацию базовых установок 

практической стрельбы – меткость, мощность и скорость.  

Во время проведения каждой тренировки воспроизводится некоторая ситуация, 

требующая от учащегося продемонстрировать множество различных навыков, в том числе 

точно и быстро стрелять, быстро бегать, грамотно выбирать позиции для ведения огня, 

рассчитывать время для перезаряжания оружия и так далее.  

Занятия по практической стрельбе из пневматического оружия могут проводиться не 

только в специально оборудованных тирах, но и в спортивных залах, на стадионах. При 

построении упражнений могут быть использованы разнообразные барьеры, ограничивающие 
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передвижения учащихся, в том числе и для соблюдения техники безопасности, а также для 

усложнения стрелковой задачи. 

Уровень освоения содержания программы – базовый.  

Адресат программы  

Программа предназначена для детей и подростков в возрасте 12-17лет, проявляющих 

интерес к военно-прикладным, техническим видам спорта, к тактическим играм.  

Прием и зачисление на обучение на программу «Практическая стрельба» 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) или подростка старше 14 

лет, по результатам собеседования, без каких-либо первоначальных требований к уровню 

подготовки.  

К занятиям допускаются дети и подростки, не имеющие медицинских 

противопоказаний. При наличии мест возможно зачисление в течении учебного года. Группы 

комплектуются из детей близких по возрасту. Возможно формирование разновозрастных 

групп.  При формировании группы учитывается уровень  подготовленности учащегося.  

Наполняемость в группе постоянного состава – 8-12 человек.   

Для эффективности осуществления индивидуального подхода, отработки различных 

элементов практической стрельбы, поддержки учащихся с высоким уровнем физической 

подготовки, мотивированных на достижение высоких показателей в выбранном направлении 

деятельности, а также для подготовки к официальным соревнованиям по спортивной 

дисциплине «Практическая стрельба»  группы могут делиться на подгруппы  5-6 человек. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на два года обучения. Общий объем часов по программе – 432 часа, 

по 216 часов в год. 

Формы обучения. 

Форма обучения – очная. Основной формой организации образовательного процесса 

являются теоретические и практические занятия, тренировки и соревнования.  

Занятия проходят 3 раза в неделю по 2 академических часа. Перерыв между занятиями - 10 

мин.  

Теоретические занятия проходят в учебном кабинете. Занятия по отработке 

практических навыков проводятся в оборудованном для стрельбы месте, по подгруппам во 

избежание нарушений техники безопасности при обращении с оружием. 

 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель: физическое и интеллектуальное развитие личности подростка средствами 

систематических занятий по практической стрельбе. 

Задачи:  

-обучить правилам безопасного обращения со стрелковым оружием; 

-сформировать основные теоретические знания в области стрелковой подготовки; 

-формировать технико-тактические навыки практической стрельбы из пневматического 

стрелкового оружия. 

-создать условия для участия учащихся в соревнованиях по виду спорта «Практическая 

стрельба»  

-формировать интерес и осознанное отношение к занятиям физической культурой, 

здоровому образу жизни;  

-формировать ответственность по отношению к действиям с оружием;  

-воспитывать дисциплинированность, целеустремленность, настойчивость, выдержку, 

самообладание. 
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1.3. Содержание программы 

1.3.1. Учебный план первого года обучения 

№ 

п.п.  
Название разделов и тем. 

Количество часов Форма 

контроля Всего Теория Практика 

1. 
Введение. Огневая подготовка и 

стрелковые дисциплины 
8 8 0 

Анкетирование. 

Собеседование. 

Устный опрос. 

Тест. 

Выполнение 

контрольных 

нормативов. 

1.1. История развития  и квалификация 

стрелкового оружия 

3 3 0 

1.2. Основы баллистики 3 3 0 

1.3. Виды и типы боеприпасов к 

стрелковому оружию 

1 1 0 

1.4. Материальная часть стрелкового 

оружия 

1 1 0 

2. Пулевая стрельба из 

пневматической винтовки 

24 4 20 

Устный опрос. 

Выполнение 

стрелковых 

упражнений.  

2.1. Подготовка к стрельбе: 

Определение установочных данных 

для стрельбы. 

8 1 7 

2.2. Базовая техника производства 

выстрела 

8 0 8 

2.3. Стрельба по неподвижным 

мишеням 

4 2 2 

2.4. Выполнение стрелковых 

нормативов ВП-1, ВП-2 

4 1 3 

3. Практическая стрельба из 

пневматического пистолета и 

карабина  

128 8 120 Выполнение 

контрольных 

нормативов. Тест. 

Выполнение 

стрелковых 

упражнений. 

3.1. Техника безопасности. 2 2 0 

3.2. Техническая подготовка 54 4 50 

3.3. Общефизическая подготовка 50 0 50 

3.4. Тактическая подготовка 22 2 20 

4. Подготовка к соревнованиям по 

правилам ФПСР (МКПС). 

Стрелковые тренировки и 

внутриклубные соревнования 

56 11 45 Выполнение 

упражнений по 

правилам ФПСР 

(МКПС) 

4.1. Пулевая стрельба 16 6 10 

4.2. Практическая стрельба 40 5 35 

 Итого 216 31 185  

 

1.3.2. Содержание учебного плана первого года обучения  

Раздел № 1. Введение. Огневая подготовка и стрелковые дисциплины  

Теория: 

1.1. История развития стрелкового оружия.  Классификация стрелкового оружия. 

1.2. Основы внутренней баллистики. Основы внешней баллистики.  Основы раневой 

баллистики. 

1.3. Виды и типы боеприпасов к стрелковому оружию. 

1.4. Материальная часть стрелкового оружия. 



8 

 

Раздел № 2. Пулевая стрельба из пневматической винтовки. 

2.1. Подготовка к стрельбе.  

Теория. Определение установочных данных для стрельбы 

Практика. Определение средней точки попадания. Юстирование прицельных 

приспособлений на механическом, диоптрическом, оптическом и коллиматором прицелах. 

2.2. Базовая техника производства выстрела по дисциплине.  

Практика. Стрелковые упражнения. 

2.3. Стрельба по неподвижным мишеням. 

Теория. Техника изготовки при стрельбе по неподвижной мишени из различных 

положений при выполнении дисциплины.  

Практика. Стрелковые упражнения. 

2.4. Выполнение стрелковых нормативов дисциплины ВП-1, ВП-2. 

Теория. Техника выполнения стрелковых нормативов дисциплины ВП-1, ВП-2. 

Практика. Отработка стрелковых упражнений. 

Раздел № 3. Практическая стрельба из пневматического пистолета и карабина. 

3.1. Техника безопасности. 

Теория. Меры безопасности при обращении с оружием. Кодекс стрелка при выполнении 

дисциплины.  

3.2. Техническая подготовка. 

Теория. Наводка выстрел. Выхватывание первый выстрел. Перенос огня по фронту. 

Перенос огня в глубину. Перемещения. Замена магазина. Стрельба в движении. Стрельба по 

движущимся мишеням. 

Практика. Отработка стрелковых упражнений. 

3.3. Общефизическая подготовка. 

Практика. Упражнения на ловкость. Упражнения на развитие вестибулярного аппарата. 

Упражнения на силу и гибкость. Упражнения на выносливость. Упражнения для развития 

пространственной ориентации. Упражнения для развития визуальной памяти.  

3.4. Тактическая подготовка. 

Теория. Стрелковое задание: анализ задания, порядок решения стрелкового задания.   

Практика. Выполнение стрелковых упражнений различной степени сложности. 

Раздел № 4. Подготовка к соревнованиям по правилам ФПСР (МКПС). 

Стрелковые тренировки и внутриклубные соревнования 
4.1. Пулевая стрельба 

Теория: Соревнования по пулевой стрельбе. Правила проведения. Техника 

безопасности. Виды упражнений. 

Практика. Отработка квалификационных упражнениий по пулевой стрельбе.  

4.2. Практическая стрельба 

Теория. Правила проведения соревнований по практической стрельбе.  

Практика. Отработка стрелковых упражнений различной степени сложности в 

соответсвии с правилами МКПС.  

 

1.3.3. Учебный план для второго года обучения 

№ 

п.п.  
Название разделов и тем. 

Количество часов Форма 

контроля Всего Теория Практика 

1. Физическая подготовка 76 0 76 Выполнение 

контрольных 

нормативов. 
1.1. Общефизическая подготовка 30 0 30 

1.2. Специальная физическая подготовка 40 0 40 
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1.3  
Выполнение контрольных 

нормативов 
4 0 4 

2. 

Практическая стрельба из 

пневматического и 

огнестрельного оружия 

112 4 108 
Устный опрос. 

Выполнение 

стрелковых 

упражнений и 

контрольных 

нормативов. 

Результат участия 

в соревнованиях.  

2.1. Техническая подготовка 96 0 96 

2.2. Тактическая подготовка 8 0 8 

2.3. Психологическая подготовка 8 4 4 

3. 

Подготовка к соревнованиям по 

правилам ФПСР (МКПС). 

Стрелковые тренировки и 

внутриклубные соревнования 

28 2 26 

Выполнение 

упражнений по 

правилам ФПСР 

(МКПС), 

правилам 

военно-

прикладного 

спорта, пулевой 

стрельбы 

3.1. 
Пулевая стрельба и военно-

прикладной спорт 
8 1 8 

3.2. Практическая стрельба 20 1 19 

 Итого 216 6 210  

 

1.3.4. Содержание учебного плана второго года обучения 

Раздел № 1. Физическая подготовка. 

1.1.Общефизическая подготовка.  

Практика. Упражнения на ловкость. Упражнения на развитие вестибулярного аппарата. 

Упражнения на силу и гибкость. Упражнения на выносливость. Упражнения для развития 

пространственной ориентации.  

1.2. Специальная физическая подготовка.  

Практика. Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств. Упражнения на 

развитие специальной выносливости. 

1.3. Выполнение контрольных нормативов.  

Практика. Выполнение стрелковых упражнений различной степени сложности. 

Раздел №2. Практическая стрельба из пневматического и огнестрельного оружия. 

2.1. Техническая подготовка. 

Практика. Наводка выстрел. Выхватывание первый выстрел. Перенос огня по фронту. 

Перенос огня в глубину. Перемещения. Замена магазина. Стрельба в движении. Стрельба по 

движущимся мишеням. Отработка техники выполнения стрелковых заданий различной 

степени сложности по заданной тематике.  

2.2. Тактическая подготовка. 

Практика. Отработка стрелковых упражнений различной степени сложности в 

соответсвии с правилами МКПС. 

2.3. Психологическая подготовка. 

Теория. Мотивация к занятиям стрелковым спортом. Развитие волевых качеств.  

Практика. Идеомоторная тренировка. Развитие памяти и тактического мышления. 

Стрессоустойчивость. Психологическая готовность к соревнованиям 

Раздел № 3. Подготовка к соревнованиям по правилам ФПСР (МКПС).  

3.1. Пулевая стрельба и военно-прикладной спорт. 

Теория: Соревнования и правила проведения. Техника безопасности. 
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Практика.  Предсоревновательные тренировки. 

3.2. Практическая стрельба. 

Теория. Правила проведения соревнований по практической стрельбе. Требования и 

условия их выполнения для присвоения юношеских спортивных разрядов, разрядов, 

квалификации в общей категории.  
Практика. Участие в рейтинговых соревнованиях. Участие в официальных 

соревнованиях. 

 

1.4. Планируемые результаты 

 осознанное отношение учащихся к занятиям физической культурой, здоровому образу 

жизни; 

 осознанное стремление учащихся к совершенствованию своих физических, морально-

волевых и интеллектуальных качеств;  

 ответственное отношение учащихся к действиям с оружием; 

 повышение устойчивости учащихся к стрессовым ситуациям при подготовке к 

рейтинговым, квалификационным соревнованиям по виду спорта «практическая стрельба»; 

 умение учащихся оценивать правильность выполнения учебной задачи и корректировать 

свои действия при организации тренировки; 

 умение выбрать наиболее эффективный способ решения задач в нестандартной ситуации;  

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

учащимися, умение работать индивидуально и в группе; 

 знание материальной части стрелкового оружия и правил квалифицированного обращения с 

ним; 

 владение тактико-техническими навыками выполнения основных и специальных 

упражнений по виду спорта «Практическая стрельба»; 

 знание требований условий их выполнения для присвоения I-III юношеских спортивных 

разрядов по спортивной дисциплине в возрастной группе 12-17 лет (юниоры и юниорки). 
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2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

2.1. Календарный учебный график 

№ 

п\п 

Срок 

обучения 

Объем выполнения 

программы: 

Всего 

учебных 

недель: 

Количество 

учебных дней:  

Режим 

работы в 

неделю:  

1 1 год 216 часов 36 108 3 раза по 2 

часа 

2 2 год  216 часов 36 108 3 раза по 2 

часа 

В каникулярный период занятия проходят по расписанию. Участие в спортивных 

соревнованиях и иных мероприятиях в области физической культуры и спорта осуществляется 

в соответствии с планом проведения спортивных соревнований в рамках учебных часов. 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: 

- пневматический пистолет (снаряд – шарик ВВ); 

- пневматическая винтовка (снаряд – пуля 4,5 мм); 

- пневматический карабин (снаряд – шарик ВВ); 

- мишени и мишенные установки; 

- различные барьеры и оборудование для тиров и стрельбищ. 

Кадровое обеспечение. 
Программу реализует педагог дополнительного образования, владеющий 

профессиональными компетенциями в предметной области по виду спорта «Практическая 

стрельба». 

 

2.3. Формы аттестации и оценочные материалы 

Отслеживание качества освоения программы проводится в ходе текущего (на каждом 

занятии) промежуточного и итогового контроля. 

Для определения уровня развития скоростно-силовых возможностей, координационных 

способностей, гибкости, выносливости, уровня овладения прикладными навыками 

используются нормативы ВФСК ГТО для третьей ( 11-12 лет) и четвертой (13-15 лет) ступени, 

квалификационные упражнения по правилам вида спорта «Практическая стрельба». 

Формирование личностных качеств отслеживаются посредством наблюдения за 

поведением учащихся в различных учебно-воспитательных ситуациях. 

 

2.4. Методические материалы 

Принципы программы: 

Принцип сознательности – осмысленное вдумчивое отношение к занятиям, понимание 

изучаемого материала, оценка своих сил и возможностей, критическое отношение к своим 

действиям на тренировках и соревнованиях, понимание и осознанное выполнение требований, 

связанных с тренировкой, соблюдением режима. 

Принцип активности – стремление расширить свои знания, самостоятельно 

анализировать ошибки, допущенные на соревнованиях, своевременно проводить разминку, 

тренировку. 

Принцип систематичности и последовательности – соблюдение правила от простого к 

сложному, от известного к неизвестному. 

Принцип наглядности – показ, изучение упражнений с кратким объяснением. 
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Принцип доступности – учитывать возраст, физическую подготовленность, без знаний 

индивидуальных особенностей трудно определить нагрузку, выбрать средства тренировки, 

совершенствовать техническое мастерство. 

Принцип прочности – получаемые в процессе обучения и тренировки знания, умения и 

навыки должны прочно усваиваться и закрепляться. Достигается это повторением 

пройденного материала параллельно с изучением нового. Регулярные занятия и достаточно 

частые повторения упражнений формируют полноценные навыки, развивают физические 

качества. 

Принцип комплексности – обучение по программе должно предусматривать тесную 

взаимосвязь всех сторон учебно-воспитательного процесса - теоретическая и практическая 

подготовка, физическая, технико-тактическая, психологическая подготовка и воспитательная 

работа.  

Принцип вариативности – программный материал обладает разнообразием 

тренировочных средств, практических упражнений, нагрузок  применяемых  в зависимости от 

индивидуальных особенностей учащегося и направленных на решение определенных 

педагогических задач.  

Педагогические технологии: 

 педагогика сотрудничества – технология на основе личностной ориентации 

образовательного процесса; 

 групповые технологии и технологии индивидуального обучения – технологии на 

основе эффективности управления и организации образовательного процесса; 

 игровые технологии – технологии на основе активизации и интенсификации 

деятельности учащихся. 

Методы обучения: показ, рассказ, практическое упражнение и тренировка.  

Показ: обеспечивает наглядность обучения и применяется с целью представления 

учащимся изучаемых предметов, действий или явлений. При этом они должны наглядно 

видеть, что должны изучить или чему научиться. Метод показа применяется при изучении 

практических приемов (действий) с оружием: разборки и сборки, чистки и смазки, осмотра, 

подготовки оружия к стрельбе и др. Показ должен быть безупречным, образцовым. Действия, 

показанные четко, правильно и красиво, всегда производят сильное впечатление и 

сохраняются в памяти учащегося долгое время.  

Рассказ (объяснение) - последовательное изложение учебного материала. Рассказ 

должен быть кратким и доходчивым. Он позволяет раскрыть такие стороны изучаемых 

действий, которые недоступны непосредственному восприятию. Рассказ ориентирует 

учащихся на то, от чего зависит правильность выполнения  упражнения, приема  или его части. 

Метод рассказа является основным при изучении материальной части стрелкового оружия, 

теоретических основ стрелковой подготовки, рассмотрение правил и требований соревнований  

и пр.  

Практическое упражнение – многократное сознательное выполнение приема (действия) 

с оружием. Особым видом метода практического упражнения является тренировка. 

Тренировка применяется уже после освоения практического приема (действия) с целью 

доведения выполнения приема до автоматизма и выработки у учащихся практических 

навыков.  

Тренировка в выполнении приемов должна проводиться при обязательном контроле со 

стороны педагога с тем, чтобы отметить успехи и недостатки работы учащихся, а также 

вовремя отметить допущенные ошибки с целью их немедленного исправления.  

Методы организации учебной деятельности учащихся:  

 Индивидуальный метод применяется для углубленной отработки навыков. Его 

особенность состоит в том, что педагог работает с каждым учащимся отдельно. Целесообразно 
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применять этот метод в тренировочной работе, и особенно при подготовке учащегося к 

соревнованиям.  

 Групповой метод применяется главным образом на учебных занятиях, когда 

педагог обучает одновременно несколько учащихся. Надо иметь в виду, что при таком методе 

внимание педагога рассредоточивается и возможность подметить и исправить ошибки у 

каждого учащегося обучающегося уменьшается, а это снижает качество отработки приемов.  

 Индивидуально-групповой метод на занятиях по практической стрельбе 

стрельбы является основным. Особенность его состоит в том, что педагог часть занятий 

проводит со всей группой одновременно, а часть - с отдельными учащимися. В то время как 

педагог занимается с одним-двумя учащимися, остальные учащиеся работают самостоятельно 

над выполнением задания.  

 Метод самостоятельной работы состоит в том, что учащиеся, получившие от 

педагога задание, самостоятельно или попарно отрабатывают приемы.  

Методические рекомендации по организации занятий. 

С первого же занятия необходимо приучать учащихся к соблюдению мер безопасности 

при обращении с оружием и боеприпасами, правил сбережения, осмотра оружия и подготовки 

к стрельбе. Необходимо также освоить с учащимися типовые команды, используемые при 

проведении практических занятий и тренировок. 

Теоретические занятия, в том числе изучение основ безопасности, материально-

технической базы, практическое изучение элементов может проводится в учебных классах с 

использованием технических средств обучения. Занятия по материальной части оружия 

должны обеспечиваться изучаемыми образцами в таком количестве, чтобы учащиеся могли 

практически изучать оружие - разбирать, собирать, производить осмотр и так далее.  

Практические занятия и тренировки проводятся в тирах, специально оборудованных 

помещениях, стрельбищах. 

Безопасность условий практических занятий обеспечивается архитектурой/дизайном 

упражнений и контролем за положением оружия, кроме того учащиеся во время нахождения 

на стрельбище должны использовать защиту органов зрения и слуха. К использованию 

допускается только исправное оружие с соответствующими техническими характеристиками. 

Педагог обязан на каждом занятии контролировать состояние оружия и тщательность его 

чистки до и после стрельбы. Перед каждым практическим занятием должны быть 

организованы инструктажи по ТБ.  

Практические занятия и тренировки должны начинаться с разминки. После разминки 

учащиеся переходят к работе над разучиванием или совершенствованием техники упражнения. 

Затем последовательно включаются средства, направленные на развитие быстроты, силы, 

выносливости и прочих физических качеств. Педагогу необходимо дозировать нагрузку 

индивидуально каждому учащемуся, уделять внимание применению разносторонних 

общефизических форм тренировок и спортивных игр во избежание перегрузок. При 

проведении практических учебных занятий может отрабатываться одно или несколько 

упражнений либо их отдельные элементы и приемы. Упражнения должны соответствовать 

классификационным упражнениям, утвержденным в системе ФПСР. 

При работе над техникой стрелкового упражнения педагогу необходимо добиваться от 

учащегося соблюдения следующих принципов: 

1. От простого к сложному – сначала необходимо отработать  стрелковый элемент 

(прием), потом стрелковые блоки из нескольких элементов и только потом выполнять 

полностью стрелковое упражнение. 

2. Эффективность и рациональность движений – все действия выполняются по 

кратчайшей траектории – вынос пистолета на мишень, перенос с мишени на мишень, 

перезарядка со сменой магазина по кратчайшей траектории и т.д. 
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3. «Холостые тренировки» - прежде чем отрабатывать упражнение необходимо 

добиться четкости действие без стрельбы. 

4. Работа с таймером – нужно отслеживать время каждого элемента, чтобы иметь 

результаты для сравнения и анализа. В практической стрельбе на результат влияют не только 

очки, но и время выполнения упражнения.   

5 Регулярность – тренировки должны носить постоянный характер, чтобы 

совершенствоваться в нужном навыке. 
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