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Паспорт программы 

 

Наименование 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мир вокруг нас» 

Автор-составитель (разработчик) 
Соколова Ирина Александровна 

Направленность 
туристско-краеведческая 

Уровень освоения содержания 
стартовый 

Цель: 
формирование мотивации дошкольников к познанию окружающего мира через творчество, 

игру, труд и исследовательскую деятельность. 

Задачи: 

- формировать элементарные географические и исторические представления о планете Земля, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира; 

- формировать чувство любви к Родине, способность воспринимать и глубоко чувствовать 

красоту ее природы, умение бережно относиться к растениям и животным; 

- формировать чувство уважения к другим национальностям и их культурным традициям; 

- развивать познавательную мотивацию, любознательность, воображение, творческую 

активность; 

- формировать навыки познавательно-исследовательской деятельности. 

Возраст учащихся: 
5-7 лет 

Год разработки 
2019 г. 

Год корректировки 
2021 г. 

Срок реализации  
1 год 

Планируемые результаты 
- учащийся проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам;

- пробует самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;

- склонен наблюдать и экспериментировать, пробует выстраивать причинно-следственные 

связи поступков людей и явлений природы;

- способен проявлять чувство любви к малой родине, бережно относиться к растениям и 

животным;

- обладает элементарными представлениями о природном и социальном мире, в котором он 

живет;

- умеет самостоятельно выполнять несложные задания творческого характера;

- умеет самостоятельно проводить простейшие опыты.

Нормативно-правовое обеспечение разработки, утверждения Программы 
Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-фз от 

29.12.2012); 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2018 - 2025 гг. 

(постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642); 

Приказ Министерства Просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи» 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242 

«О направлении рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ) 
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Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 05.05.2019 г. № 740 «Об 

утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей»; 

Закон «Об образовании в Кемеровской области» редакция от 03.07.2013 №86-ОЗ; 

Распоряжение Коллегии Администрации Кемеровской области от 03.04.2019г. № 212-р «О 

внедрении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей на территории Кемеровской области»; 

Постановление Администрации города Новокузнецка от 24.07.2019 №130 «Об утверждении 

Положения о персонифицированном дополнительном образовании детей на территории 

Новокузнецкого городского округа и определении уполномоченного органа по внедрению 

системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на 

территории Новокузнецкого городского округа»; 

Устав и другие локальные акты Муниципального автономного учреждения дополнительного 

образования «Военно-патриотический парк «Патриот».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



5 

 

I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 
Дополнительная общеразвивающая программа «Мир вокруг нас» туристско-краеведческой 

направленности позволяет обеспечить познавательное развитие детей старшего дошкольного 

возраста.  

Программа разработана в соответствии с требованиями законов, нормативно-правовых 

актов, организационных и методических документов, регламентирующих образовательную 

деятельность по дополнительным общеразвивающим программам. 

Содержание программы соответствует современным требованиям к воспитанию детей – 

социально активных, самостоятельных, творческих личностей, адаптированных к условиям 

современной жизни. 

Актуальность и практическая значимость программы 
Период дошкольного детства – благоприятный период для формирования представлений и 

знаний о мире, воспитания правильного отношения к нему, основанного на чувственном опыте. 

Знакомство с окружающим миром является источником конкретных знаний и тех 

эмоциональных переживаний, которые запоминаются ребенком на длительный период.  

«Ребенок до десятилетнего возраста, — писал М. Горький, — требует забав, и требование 

его биологически законно. Он хочет играть, он играет всем и познает окружающий мир, и прежде 

всего легче всего в игре и игрой».  

Каждое занятие по программе «Мир вокруг нас» учащиеся отправляются в небольшое 

увлекательное «путешествие» в различные уголки нашей страны и нашей удивительной планеты, 

знакомятся с особенностями животного и растительного мира, многообразием стран и народов.  

Учащиеся знакомятся с основными символами нашей родины России, социокультурными 

ценностями нашего народа, изучают свой родной край – Кузбасс. 

На занятиях учащиеся получают научно достоверную, но адаптированную для их возраста 

информацию, которая, не перегружая их сознание пробуждает активный познавательный интерес, 

любознательность. 

Играя, экспериментируя, выполняя творческие задания, совершая экскурсии дошкольники 

делают свои первые шаги по исследованию родного края, совершают свои маленькие открытия, 

делятся своими знаниями с окружающими.  

Занятия по программе «Мир вокруг нас» способствуют развитию познавательной мотивации, 

формированию познавательных действий, развитию воображения и творческой активности. 

Познание способствует формированию таких качеств, как инициативность, 

самостоятельность, уверенность в своих силах, способность к принятию собственных решений. 

 Программа разработана на основе: программы по развитию познавательно-

исследовательской деятельности «Здравствуй, мир!» (авт. А.А. Вахрушев, Е.Е. Кочемасова, И.В. 

Маслова, Ю.И. Наумова); примерной образовательной программы дошкольного образования 

«Детство» (авт. Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др.); дополнительной 

общеразвивающей программы по окружающему миру «Клуб путешественников» И.В. Семеновой.  
Особенность программы отражена в деятельной природе дошкольника. «Чувствовать. 

Познавать. Творить» - эти слова определяют три взаимосвязанные линии развития ребенка, которые 

пронизывают все разделы программы, проявляясь в интеграции эмоционального, познавательного и 

созидательно-творческого отношения дошкольника к миру. 

Уровень освоения содержания программы – стартовый. 

Адресат программы, возраст учащихся и условия приема Программа «Мир вокруг нас» 

предназначена для детей в возрасте 5-7лет.  

Прием в детское объединение осуществляется по желанию детей и родителей. Зачисление в 

группу осуществляется по заявлению родителей. 

Наполняемость в группах – 7-8 человек. При наличии свободных мест возможно зачисление 

в течении учебного года. 

Объем и срок освоения программы 
Общий объем программы – 72 часа. Программа рассчитана на один год обучения, 36 

учебных недель. 
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Формы обучения 
Форма обучения – очная. Основной формой организации учебного процесса является 

занятие. Формы проведения занятий: теоретические и практические занятия, занятия по 

экспериментальной деятельности, игра-путешествие, игра-викторина, игра-квест, экскурсии, игра-

соревнования. 

Режим занятий 
Занятия проходят 1 раз в неделю по 2 академических часа: по 25 минут (5-6 лет) и 30 мин (6-

7 лет), с перерывом в 10 минут. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель:  

формирование мотивации дошкольников к познанию окружающего мира через творчество, 

игру, труд и исследовательскую деятельность. 

Задачи 
- формировать элементарные географические и исторические представления о планете 

Земля, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира; 

- формировать чувство любви к Родине, способность воспринимать и глубоко чувствовать 

красоту ее природы, умение бережно относиться к растениям и животным; 

- формировать чувство уважения к другим национальностям и их культурным традициям; 

- развивать познавательную мотивацию, любознательность, воображение, творческую 

активность; 

- формировать навыки познавательно-исследовательской деятельности. 

 

1.3. Содержание программы  
1.3.1. Учебный план 

№ Наименование разделов и тем Кол-во часов Форма 

  Теория Практика Всего контроля 

1. Все на свете интересно 6 6 12 Беседа, решение 

проблемных 

ситуаций, 

выполнение 

практических 

работ 

1.1. Космос и планета Земля. 1 1 2 

1.2. 
Уникальная планета. 
 Материки и океаны. 1 1 2 

1.3. 
Уникальная планета. 
Вода, свойства воды. 1 1 2 

1.4. 
Уникальная планета. Природа. Природные 
явления. 1 1 2 

1.5. Полезные ископаемые. 1 1 2 

1.6. Кто такие путешественники? 1 1 2 

2. Моя родина - Россия 4 4 8 выполнение 
практических 

работ 

2.1. Моя Родина Россия. Москва. 1 1 2 

2.2. Символы России. Герб, флаг, гимн. 1 1 2 

2.3. 
Россия – многонациональная страна. 
Народы России. 2 2 4 

3. Малая Родина 4 6 10 викторина, 
выполнение 
творческих 

заданий, 
беседа 

3.1. Моя малая Родина – Кузбасс. 1 1 2 

3.2. Полезные ископаемые Кузбасса. 1 1 2 

3.3. Природа Кузбасса. 1 1 2 

3.4. Коренные жители Кемеровской области. 1 1 2 

3.5. Викторина «Моя родина Кузбасс». - 2 2 

4. Путешествуем по России 11 11 22 выполнение 
творческих 

заданий, 
беседа 

 

4.1. Путешествуем по России. Артика. 1 1 2 

4.2.  Путешествуем по России. Тундра. 1 1 2 

4.3.  Путешествуем по России. Леса России. 1 1 2 

4.4.  Путешествуем по России. Степь. 1 1 2 

4.5.  Путешествуем по России. Болота. 1 1 2 

4.6.  Путешествуем по России. Горы. 1 1 2 



7 

 

4.7.  Путешествуем по России. Вулканы. 1 1 2 

4.8. 
Путешествуем по России. Озера и реки 
России. 2 2 4 

4.9. 
Путешествуем по России. Моря России. 
Подводный мир. 2 2 4 

5. Вокруг света 1 1 20 выполнение 
творческих 

заданий, 
беседа, игра-

квест 

5.1. 
Евразия – самый большой материк. 
Страны. 4 4 8 

5.2. Две Америки – Северная и Южная. 1 1 2 

5.3. Австралия. 1 1 2 

5.4. Африка.   1   1  2 

5.5. Антарктида. Самый холодный материк.   1   1  2 

5.6. Подводный мир океанов. 1 1 2 

5.7. Юные путешественники. - 2 2 

 ИТОГО 34 38   

 

1.3.2. Содержание учебного плана 

Раздел № 1. Все на свете интересно.  
1.1. Космос и планета Земля. 
Теория  Планеты солнечной системы. Место планеты Земля в Солнечной системе. Земля – 

уникальная планета. Чем наша планета Земля отличается от других планет? 
Практика: физкультминутка «Юные космонавты», разучивание песни «Планеты солнечной 

системы», дидактическая игра «Где находится космонавт?», опыт «Воздух жизненно необходим», 

беседа «Чем отличается планета Земля от других планет?».  
1.2. Уникальная планета. Материки и океаны. 
Теория Обозначение материков, океанов на карте, глобусе. Материки, их название, 

месторасположение. Отличия материков друг от друга. Океаны, их название, месторасположение. 
Почему они так называются?  

Практика: игровая ситуация «Пангея», дидактические игры: «Раскручу я шар земной», 

«Отгадай-ка» (интерактивная), «Найди океан», подвижная игра «От ручейка до океана», 

пластилинография «Глобус».  
 1.3. Уникальная планета. Вода, свойства воды. 
Теория: назначение воды. Свойства воды. Круговорот воды в природе. 
Практика: стихотворение Н. Рыжовой, беседа «Для чего нужна вода?», лабиринт «Полей 

цветок», экспериментальная деятельность «Свойства воды», опыты: «Вода-жидкость», «Вода не 

имеет формы», «Вода бесцветная», презентация «Опыты с водой».  
 1.4. Уникальная планета. Природа. Природные явления. 

Теория Что такое природа?  Погода и ее изменения в зависимости  от времени года, 
местонахождения объекта. Виды природных явлений. Взаимосвязь погоды и природных явлений.  

Практика: проблемная ситуация «Как это называется?», дидактическая игра «Времена года 

и погода», презентация «Явления природы», загадки о явлениях природы, беседа «Безопасное 

поведение во время разных природных явлений», подвижная игра «Явления природы». 

1.5. Полезные ископаемые. 
Теория: Виды полезных ископаемых. Знакомство с полезными ископаемыми (уголь, соль, 

галька). Добыча полезных ископаемых. Значение полезных ископаемых в жизни человека и в 
хозяйстве.  

Практика: рассматривание коллекции полезных ископаемых или отдельных видов, рассказ-

игра «Король на необитаемом острове», презентация «Полезные ископаемые», дидактическая игра 

«Из чего это делают?», декорирование галькой «Божья коровка».  
1.6. Кто такие путешественники? 
Теория: Кто такие путешественники, туристы. Понятие «туристическое снаряжение», личное 

и групповое снаряжение. Как можно путешествовать? Правила поведения и безопасности в походе. 
Практика: музыкально-ритмическая композиция «Весёлые путешественники», 

дидактическая игра «Виды туризма», -мультфильм «Ох и Ах идут в поход!», подвижные игры, 

игры-эстафеты: «Собери рюкзак в поход», «Ловкий турист», «Кто быстрее», «Туристские 

препятствия», «Собери хворост», «В поход пойдем». 
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Раздел №2. Моя Родина.  
2.1. Моя Родина Россия. Москва. 
Теория: Границы страны. Глава государства – президент. Его обязанности. Москва - столице 

нашей Родины. История возникновения города. Достопримечательности Москвы. Кремль – главная 
достопримечательность. 

Практика: дидактические игры «Моя Родина», «Кто в какой стране живет?», «Найди 

президента России», подвижная игра «Граница страны», рассматривание картин А.М. Васнецова 

«Основание Москвы», «Московский Кремль при Иване Калите», рассматривание иллюстраций 

«Достопримечательности Москвы» (царь-колокол, царь-пушка, Московский кукольный театр, 

Московский зоопарк, Московский цирк), просмотр видео «Мы живем в России. Москва», словесная 

игра «Раскрасавица Москва», музыкальная физкультминутка «Веселые клоуны», -рисование 

«Спасская башня Кремля». 

2.2. Символы России. Герб, флаг, гимн. 
Теория: Символы России – официальные и неофициальные. Что такое герб? Элементы герба. 

Флаг России. Цвета флага. Гимн – главная песня страны. Березка– неофициальный символ России. 
Практика: Дидактические игры «Покажи птицу,  которая изображена на гербе России»,  

«Узнай наш флаг», подвижная игра «Флаг России», сказка о том, как природа выбирала цвет для 
флага. Прослушивание куплета гимна. Изготовление российского флага (пластилинография).   

2.3. Россия – многонациональная страна. Народы России. 
Теория Республика Татарстан – местоположение на карте. Столица республики - город 

Казань. Достопримечательности Казани. Коренные жители – татары, их традиции и обычаи, 
одежда. Национальный татарский праздник – Сабантуй. 

Республика Саха (Якутия) – местоположение на карте. Столица Якутии. 

Достопримечательности Якутии. Богатства Республики Саха (уголь, золото, алмазы, газ). Коренные 

народы республики Саха. Жилище и одежда якутов, обычаи и традиции.  
Практика: Подвижные игры «Тюбетейка», «Продаем горшки», раскраска «Татарский 

национальный костюм», мультфильм «Сабантуй», рисование тарелки с татарским национальным 

мотивом.  
Подвижные игры «Белый шаман», «Перетягивание палки», «Каюр и собаки», настольная 

игра «Хаамаска» (игра в камешки), видео «Мы живем в России - Якутия», разучивание с детьми 
якутского танца «Танец стерхов». Аппликация «Чум». 

Раздел 3. Малая Родина.  
3.1. Малая родина - Кузбасс. 
Теория: Кузбасс. Главный город Кемеровской области. Города Кемеровской области. 

Новокузнецк. История возникновения города Новокузнецка. Символика Новокузнецка. 

Достопримечательности Новокузнецка. 

Практика: Дидактическая игра «Подбери словечко», упражнение «Малая Родина», 

стихотворение «Мой Кузбасс», малоподвижная игра «Назови город». Дидактическая игра «Выбери 

достопримечательности Новокузнецка», подвижная игра «Кузнец», видео «Профессия металлург». 

Рисование достопримечательностей Новокузнецка. 

 3.2. Полезные ископаемые Кузбасса. 
Теория: Полезные ископаемые Кемеровской области. Каменный уголь – главное богатство. 

Применение полезных ископаемых в промышленности и в жизни. 

Практика: Дидактическая игра «Угадай-ка», «К своему богатству – беги», рассматривание 

коллекции полезных ископаемых, игра-обследование (каменный уголь и тальк). Рисование углем. 

3.3. Природа Кузбасса. 
Теория: Растительный мир Кузбасса. Леса Кузбасса. Огоньки – цветы Кузбасса. 

Лекарственные растения Кузбасса. Животные Кемеровской области. Рыбы Кемеровской области. 

Птицы Кемеровской области. Хозяин тайги – бурый медведь. Красная книга Кемеровской области.  
Практика: Дидактическая игра «Найди пару», «Отгадай загадку – покажу отгадку», «Узнай 

дерево по контуру», «Узнай растение по листу», «Угадай по запаху», музыкальная композиция 

«Огонек», дидактическая игра «Кто, кто в нашем краю живет», упражнение «Кто, чем питается?», 

подвижная игра «Лиса и зайцы», «Караси и щука», разрезные картинки, рисование «Хозяин тайги» 

в нетрадиционной технике. 

3.4. Кузбасс - рабочий край. 
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Теория: Кузбасс и Кемеровская область – это оно и то же? Кузбасс – угольный край. Рабочие 

профессии Кузбасса - шахтер, металлург. 

Практика: Стихотворение «Мой Кузбасс», беседа «Наш угольный край», презентация 

«Шахтер – героическая профессия», мультфильм «Металлург», эстафеты «Перевези уголь», 

«Подземный поезд», рисование «Рабочие профессии Кузбасса». 

3.5. Коренные жители Кемеровской области. 
Теория: Горная Шория – удивительное место. Шорцы – коренные жители Кемеровской 

области. Быт и обычаи шорцев (традиции, предметы домашнего обихода, одежда). Народное 

творчество шорцев. 

Практика: Мультфильм «Шорцы-кузнецы», физкультминутка (под шорскую народную 

музыку), подвижные игры «Белый шаман», «Перетягивание палки», «Оргас - Лентяй», «Ловкий 

охотник». Роспись «Шорский орнамент». 

3.6.  Моя Родина – Кузбасс 

Практика: Игра-викторина «Моя Родина – Кузбасс» 

Раздел 4.  Путешествуем по России 

 4.1. Путешествуем по России. Арктика. 
Теория: Полярная зона на карте России. Погода в полярной зоне. Растительный мир - мхи, 

лишайники, полярный мак. Животный мир – белые медведи, тюлени, касатка. Полярники – 

исследователи полярных зон. Защита природы полярной зоны. 

Практика: дидактические игры «Соберёмся в Арктику», «Угадай», «Нади ошибку», 

«Четвертый лишний», физкультминутка «Я плыву на ледоколе», просмотр видео «Шишкина школа. 

Природная зона», «Эскимоска. Химические отходы», проведение опыта «Почему животные Севера 

не мерзнут?»; подвижные игры «Мороз-красный нос», «Заморожу», «Льдинка, ветер и мороз», 

«Белые медведи», «Тюлени и касатка», изготовление аппликации «Белый медведь». 

4.2. Путешествуем по России. Тундра. 
Теория: Тундра на карте России. Растения тундры – карликовая береза, карликовая ива, 

ягель, мох, ягоды: морошка, брусника. Факторы природы, к которым приспосабливаются растения 

тундры – холод, ветер, вечная мерзлота. Охрана природы тундры. Животные тундры – северный 

олень, волк, песец, лемминг. Птицы тундры – полярная сова, гуси, утки, лебеди. Кто из них 

перелетный, а кто зимующий. Комары в тундре, причина их появления. Олень – самое крупное 

животное тундры. Чем питается олень. Стадо оленей: бык (хор), важенка, олененок. Кого боится 

олень? Кто такие оленеводы? Чем олень помогает олень человеку? 

Практика: Игра «Выбери и раскрась растения тундры», беседа «Ягель. Что это?», опыт 

«Мерзлота», подвижная игра «Кто больше наберет морошки», дыхательное упражнение «Чей ветер 

сильнее?», поделка из пластилина «Морошка». Видео «Шишкина школа. Животные тундры»; 

дидактические игры «Четвертый лишний», «Хищники-травоядные»; пазлы «Животные тундры», 

подвижные игры «Оленьи упряжки», «Полярная сова и лемминги», «Гуси-лебеди». Рассматривание 

картины «Северные олени», сказка «Олень и песец»; прослушивание песни «Олененок» (муз. Р. 

Гуцалюка, сл. Н. Соловьевой), лабиринт «Помоги оленеводу найти оленя»; подвижные игры 

«Оленья упряжка», «Важенка и оленята», «Отбивка оленей», «Ловкий оленевод»; рисование 

«Олененок». 

4.3. Путешествуем по России. Леса России. 
Теория: Виды лесов (тайга, смешанный лес, лиственный). Тайга - огромный хвойный лес. 

Почему в тайге растут хвойные деревья? Что такое хвоя? Какие еще растения расту в тайге? Почему 

в тайге мало кустарников? Тайга – легкие планеты. Деревья и кустарники в смешанном лесу. 

Грибы. Животные тайги – бурый медведь, белка, волк, заяц, лось. Животные смешанного леса. 

Волк, лиса, заяц, еж, белочка и т.д  
Практика: Презентация «Хвойные деревья», рассматривание веточек хвойных деревьев, их 

шишек, отгадывание загадок, эстафета «Собери шишки». Дидактические игры: «Узнай дерево», 

«Чего нельзя делать в лесу»; подвижные игры «Определи, какой лес», «Дерево, кустарник», 

«Собери грибы в корзинку», «Гриб-грибочек», отгадывание загадок. Рисование «Сосна». 

Подвижная игра «Хитрая лиса»; проблемная ситуация «Неурожай в тайге»; дидактические игры 

«Хищные-травоядные», «Подбирай, называй, запоминай», «Чей след?», «Узнай по описанию», «Чей 

детеныш потерялся?»; разучивание песни «Маленький ежик», Рисование «Сосна».  
 4.4. Путешествуем по России. Степь. 
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Теория: Почему в степи нет деревьев. Степь зимой и летом. Степь весной. Степные растения 

– полынь, ковыль, чабрец, мак, тюльпан. Степь – кормилица. Хищные животные степи: лиса, волк. 
Сайгак – самое крупное копытное степи. Степные птицы – дрофа, журавль, степной орел. Змеи. 
Суслик – внешний вид, повадки. Чем питается суслик? Как проводит зиму? Хомяк - внешний вид, 
повадки. «Кладовая» хомяка. Тушканчик. 

Практика: Просмотр видео «Шишкина школа. Степь», опыт «Почему в степи нет 
деревьев?», рассматривание фотографий степи в разное время года; дидактическая игра «Угадай 
степной цветок», «Четвертый лишний»; рисование «Тюльпан» (нетрадиционная техника). В. Бианки 
«Степи» - о животных степи; беседа по рассказу; рассматривание иллюстраций; раскраска сайгак; 
подвижные игры «Сайгаки», «Лиса и Журавушки», «Змея», «Орел»; графический диктант «Змея». 
Подвижные игры «Ястреб и суслики», «Кладовая хомячка», «Хвосты»; физкультминутка «Хомка-
хомячок»; словесная игра «Скажи наоборот»; иллюстрации; просмотр презентации и беседа «Вот 
такие хомячки!»; дидактическая игра «Чей силуэт?». 

4.5. Путешествуем по России. Болота. 

Теория: Значение болот. Растения, растущие на болоте – мох, камыш, ягоды. Торф – что это 
такое. Образование торфа. Правила поведения на болоте. Животные болота. Цапля, лягушка, жаба, 
ондатра, выдра. Образ жизни и питание животных. Почему на болоте много лягушек. Почему у 
выдры мех не промокает. 

Практика: Подвижная игра «Перейди болото», дидактическая игра «Можно-нельзя», видео 
«Почему опасно собирать клюкву на болоте», опыт «Мох и вода», «Камыши» из бумаги. 
Подвижные игры «Лягушки на болоте», «Лягушки и цапля», «Лес. Озеро. Болото»; раскраска 
«Выдра», разучивание стихотворения «Лягушки-хохотушки», конструирование из бумаги 
«Лягушка». 

4.6. Путешествуем по России. Горы. 
Теория: Как появляются горы? Строение горы. Виды гор. Горы бывают разные (низкие, 

высокие, крутые и пологие). Почему на вершине горы лежит снег? Понятия «полезные 
ископаемые», «самоцветы», «мастеровой», «шкатулка». Уральские горы на карте России. Урал – 
«пояс» материка Евразия. Богатства Уральских гор. Хозяйка медной горы. Уральские умельцы. 

Животные гор - горный козел, снежный барс (ирбис). Приспособления животных к условиям жизни 
в горах. Орел – царь гор. 

Практика Опыт «Образование горы», просмотр мультфильма Путешествие с Хрюшей. 

Горы», рассматривание иллюстраций, игра на внимание «Ветер, дождь, камень и гора», ; рисование 

гуашью «Горные вершины». Чтение сказки «Великан», просмотр отрывка сказки «Малахитовая 

шкатулка», рассматривание коллекции камней, дидактические игры «Уральские самоцветы», 

«Найди отличия» (малахитовая шкатулка), рисование «Украшение из самоцветов».  
Рассматривание иллюстраций, беседа о животных, физкультминутка «Привал», подвижные игры 

«Горный козел», «Козлики на мостике», «Орел и птенчики» «Снежный барс и горные козлы», лепка 
«Орел на горной круче».  

4.7. Путешествуем по России. Вулканы.  
Теория: Что такое вулкан? Строение вулкана. Причины извержения вулкана. Польза и вред 

извержения вулкана. Где в России есть вулканы?  
Практика: Эксперимент «Извержение вулкана», математическая раскраска «Вулкан», 

просмотр мультфильма «Почемучка. Какие бывают вулканы?», физкультминутка «Вулканы», игра-

эстафета «Спасатели».  
 4.8. Путешествуем по России. Озера и реки России. 
Теория: Амур – батюшка. Амур – пограничная река. Природа Амура. Амур – самая богатая 

рыбой река. Охрана природы Амура. Понятия «Красная книга», «хищники», «травоядные». 
Необычное местожительство диких кошек – амурского тигра и леопарда. Внешний вид. Пища 
диких кошек. Повадки. Охрана животных Красной книги 

 Понятие «озеро», «пресная вода». Байкал – самое глубокое озеро России. Байкал – 
пресноводное озеро. Обитатели озера (омуль, длиннокрылка, голомянка т.д.). Нерпа – 
разновидность тюленя 

Практика: Чтение удегейской легенды о реке Амур, рассматривание иллюстрации рыб (кета, 

горбуша, лосось, налим, щука, карась), физкультминутка «Рыбка», дидактическая игра «Рыбалка», 

подвижная игра «Невод», письмо батюшки Амура. Рисование рыб карандашом. Просмотр видео об 

амурском тигре, амурском леопарде. Дидактическая игра «Хищники-травоядные». Раскраски – 
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тигр, леопард. Подвижные игры «Раз, два, три, четыре, пять, шесть — тигренок хочет есть», «Тигр 

на охоте», «Охотник и тигры», «Быстрый леопард». 
Показ   фрагмента видеофильма «Кругосветное  путешествие  Хрюши на Байкал», опыт «Пресная, соленая 

вода», загадки про обитателей озера. 

 

Дидактическая игра «Кто на Байкале живет», пазлы «Обитатели Байкала». 

Аппликация «Байкальская нерпа».  
4.9. Путешествуем по России. Моря России. Подводный мир. 
Теория: Черное море. Местоположение моря на карте. Погода на Черном море. Курорты 

черного моря. Обитатели Черного моря – скат, дельфин, морской конек, камбала. Дельфины. 
Белое море. Местоположение моря на карте. Почему море называется Белым. Обитатели 

Белого моря – сельдь, навага, треска. Питание рыб. Чем полезны рыбы. Белый кит – Белуха. 
Понятие «кит», «ревет белугой».  

Практика: Рассказ «Почему море называется Черным?», презентация «Обитатели Черного 

моря», дидактические игра «Кто в Чёрном море живет?», «Найди пару», разрезные картинки 

«Морской конек», подвижная игра «Море волнуется раз». Лепка «Дельфин». 

Презентация «Обитатели Белого моря», дидактическая игра «Морская – речная рыба», 

чтения стихотворений про пользу рыбы для человека, беседа о пользе употребления морской рыбы, 

подвижная игра «Рыбак и рыбки», рассказ «Белый кит – Белуха», аудиозапись «Голоса соловецких 

белух». Оригами «Белый кит». 

Раздел 5. Вокруг света. 

5.1. Евразия – самый большой материк. Страны.  
Теория Евразия – самый большой материк на планете Земля. Материк один, две части. 

Самые, самые – самая высокая гора, самая глубокая впадина. Россия одна из стран на материке 

Евразия. Страны Евразии (на выбор рассмотреть одну из стран). 

Италия на карте (сапог на карте). Столица Италии – Рим. Достопримечательности Италии. 

Традиции и обычаи итальянцев. Итальянские блюда – пицца и макароны. 

Греция на карте. Столица Греции – Афины. Из истории древней Греции. Национальная 

одежда греков – хитоны. Греция - родина олимпийских игр.  
Франция на карте. Столица Франции – Париж. Достопримечательности Франции. Традиции 

и обычаи. Французские изобретения. Французские сказочники. 

Великобритания – островное государство. Столица Англии – Лондон. 

Достопримечательности Великобритании. Великобритания - страна рыбарей и королей. Шерлок 

Холмс – знаменитый литературный герой. 

Индия – страна в Азии. Дели – столица Индии. Национальная женская одежда – сари. Индия 

– родина йоги. Животные Индии. 

Китай – наш сосед. Традиции и обычаи Китая. Национальная одежда китайцев. Иероглиф – 

китайское письмо. Значение риса в Китае. Дракон – символ Китая. Панда – бамбуковый медведь. 

Практика: Презентация «Материк Евразия», пазл «материк Евразия», дидактические игры 

«Найди материк», «Я знаю», игра-соревнование «Гора Джомолунгма», беседа «Самая глубокая 

впадина», игра-путешествие «Из какой страны сказка». 

Презентация «Италия», раскраски «Достопримечательности Италии», беседа о народной 

одежде итальянцев, подвижные игры «Мари и Пеппе», «Итальянский футбол», «Пицца Маргарита»; 

игры на развитие моторики «Макароны», аппликация «Карнавальная маска». Аудиозапись А. 

Усачев «Греция», рассматривание иллюстраций о Древней Греции, просмотр видео «Модная 

Греция», танец «Сиртаки» (по показу педагога), беседа «Родина Олимпийский игр», дидактическая 

игра «Склей разбитый кувшин», эстафеты с мячами «Забрось мяч в корзину», «Передай мяч», 

«Прыгай с мячом» «Беги за мячом», «Лови, кидай, упасть на давай». 

Видео «Шишкина школа. Франция», раскраска «Флаг Франции», физкультминутка «Танец 

маленьких утят», разрезные картинки «Французские изобретения», подвижная игра «бильбоке». 

Аппликация «Рататуй – французское овощное блюдо». 

Беседа «Почему страну называют Великая Британия», дидактические игры «Погода в 

Лондоне», «Сказочные улики»; подвижная игра «Big Ben», изготовление коллажа «Лондон». 
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Презентация «Культура Индии», дидактическая игра «Назови диких животных Индии», 

упражнениями из комплекса для детей «Хатха-йога»; подвижные игры «Погонщики слонов», 

«Хэппи Холи!», «Голодные обезьяны». Объемная аппликация: «Символ Индии – павлин». 

Презентация «Путешествие в Китай», дидактическая игра «Определи рис на ощупь» «Найди 

пару», упражнения «Учимся пользоваться палочками», «Семенящая походка»; подвижные игры 

«Поймай дракона за хвост», точечный массаж Рисование «Панда». 

5.2. Две Америки. Северная и Южная Америка. 
Теория: Две Америки – Северная и Южная. Коренные жители Америки и их традиционные 

занятия. Страны Северной Америки. Растения и животные Северной Америки. Кто открыл Южную 

Америку. Страны южной Америки. Самая любимая игра – футбол. Самая большая река в мире – 

Амазонка. Растения и животные Южной Америки. Родина томатов, картофеля. 

Практика: Беседа «Почему она северная?», видео «География-малышка. Северная 

Америка», дидактическая игра «Кого пасет ковбой», «Собери лошадь», «Найди силуэт животного»; 
презентация «Животные и растения Северной Америки», физкультминутка «Кактусы», поделка 

«Ковбой» (из прищепок). Дидактические игры «Найди материк», «Двойные силуэты», 

физкультминутка «Джунгли», подвижные игры «Перетягивание лианы», «Накорми обезьянку», 
«Забей мяч»; массаж «Черепаха», раскраска «Пиранья», мультфильм «Лама», аппликация 

«Попугай» (из бумажных кругов). 

5.3. Австралия. 
Теория: Страна и материк. Достопримечательности Австралии. Кто такие аборигены? 

Животные и растения Австралии.  
Практика: Физкультминутка «Мы в Австралию поедем», «Страус»; презентация 

«Австралия», беседа «Аборигены», раскраска «Аборигены», опыт «Почему эвкалипт не дает тень», 

подвижные игры «Перенеси детеныша в сумке», «Кенгуру», «Страусиные бега».   
5.4. Африка. 

Теория: Африка – самый жаркий континент. Почему в Африке люди чернокожие? Сахара – 

самая большая пустыня в мире. Животные и растения Африки.  
Практика: Беседа «Жаркая Африка», мультфильм «Доктор Айболит», дидактическая игра 

«Выбери животных жарких стран», опыт «Почему копыта верблюда не проваливаются в песке», 

подвижная игра «Верблюд и верблюжонок», мультимедийная викторина «Путешествие по 

Африке», аппликация «Пальма». 

5.5. Антарктида. Самый холодный материк. 
Теория: Антарктида – самый холодный материк. Айсберг. Полярники. Растения и животные 

Антарктиды.  
Практика: Дидактическая игра «Какую одежду возьмем с собой?», презентация 

«Антарктида», видео «Что такое айсберг?», опыт «Почему айсберг не тонет», беседа «Полярники», 

«Пингвины»; подвижная игра «Пронеси яйцо», физкультминутка «Пингвинья стая», объемная 

лепка «Пингвины».  
5.5. Подводный мир океанов. 
Теория:  Четыре океана. Почему их так назвали? Профессии людей, связанные с океаном, 

морем. На чем плавают моряки. Аквалангисты – исследователи океанских глубин. Батискаф – 
изучаем подводный мир. Кораллы – что это? Как образуется коралловый риф.  

Практика: Чтение стихотворения «Океаны», дидактическая игра «Найди океаны», беседа 

«Четыре океана», физкультминутка «Перед нами океан», видео «Чевостик. Как образуется 

подводный риф», подвижная игра «Капитан, корабль, риф», раскраска «Коралловый риф». Беседа 

«Аквалангисты», презентация «Морская сказка», опыт «Почему батискаф не тонет», подвижная 

игра «Рыбки», модульная аппликация «Аквалангисты фотографируют кораллы». 
5.6. Игра-квест «Юные путешественники» 

 

1.4. Планируемые результаты 
- учащийся проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

- пробует самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

- склонен наблюдать и экспериментировать, пробует выстраивать причинно-следственные связи 

поступков людей и явлений природы; 

- способен проявлять чувство любви к малой родине, бережно относиться к растениям и животным; 

- обладает элементарными представлениями о природном и социальном мире, в котором он живет; 
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- умеет самостоятельно выполнять несложные задания творческого характера; 

- умеет самостоятельно проводить простейшие опыты. 
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II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

2.1. Календарный учебный график 
№ Год обучения Объем выполнения 

программы 

Количество 

недель 

Количество 

учебных занятий 

Режим работы 

 в неделю 

1 1 год 72 часа 36 36 
1 раз в неделю 

по 2 часа  
Начало и окончание учебного периода по программе «Мир вокруг нас» определяется 

календарным учебным графиком МАУ ДО ВПП «Патриот» и соответствует нормам 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20. В каникулярный период занятия проводятся по 
расписанию. 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: 

Атлас географический – 1 шт., глобус – 1 шт., демонстрационные пособия - 2 шт. 

(доска школьная (магнитно-маркерная) – 1 шт.., медиатека, мольберт – 1шт., проектор с 

экраном (мультимедиа) – 1шт., ноутбук – 1шт., оборудование для игр (мяч, обруч, бубен и 

т.п.).  
Кадровое обеспечение.  
Программу реализует педагог дополнительного образования, владеющий 

профессиональными компетенциями в предметной области, имеющий практические навыки 

в сфере организации учебной и воспитательной деятельности детей дошкольного возраста. 
 

2.3. Формы аттестации и оценочные материалы 

Формой отслеживания и фиксация образовательных результатов являются 
видеозаписи, фото, отзывы детей, родителей и воспитателей.  

Формой демонстрации и предъявления образовательных результатов является 
выполнение творческих заданий, проведение опытов, игры-путешествия по станциям 

«Юные путешественники», игра-викторина «Моя Родина – Кузбасс». 

Диагностический материал по программе «Мир вокруг нас» составлен для старшего 

дошкольного возраста 5-7 лет. Оценивается успешность выполнения заданий по темам 

программы. 

Диагностика представляет собой задания, викторины, игры, проведение опытов 

которые включены в планы занятий по каждому разделу программы. Форма проведения 

диагностики – наблюдение за активностью ребенка на разных этапах занятия, анализ 

продуктов детской деятельности и выполнения игровых заданий, организуемых педагогом. 

Данные о результатах диагностики заносятся в диагностическую карту, которая 

позволяет выявить уровень освоения программы каждым учащимся. 

 

2.4. Методические материалы    
Организация деятельности по реализации программы «Мир вокруг нас» базируется на 

деятельностном и личностно-ориентированном подходах.  
Взаимодействие педагога и учащихся осуществляется на основе педагогических 

технологий:  
- здоровьесберегающие технологии; 

- технология исследовательской деятельности; 

- информационно-коммуникационные технологии; 

- личностно-ориентированные технологии; 

- игровая технология и др.  
Программа «Мир вокруг нас» опирается на принципы развивающего 

воспитания и единства образовательной и воспитательной среды: 
- принцип гармонического воспитания личности;  
- принцип постепенности и последовательности; 
- принцип успешности;  
- принцип соразмерности нагрузки уровню и состоянию здоровья сохранения 
здоровья ребенка;  
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- принцип творческого развития; 
- принцип доступности;  
- принцип ориентации на особенности и способности - природосообразности 
ребенка;  
- принцип индивидуального подхода; 
- принцип практической направленности.  
Методы обучения. 
Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 
- перцептивные: рассказ; беседа; иллюстрации; демонстрации; 
- гностические: репродуктивные; частично-поисковые; опытнические;  
- логические: индуктивные; дедуктивные; аналитические; синтетические. 
Методы стимулирования и мотивации:  
- познавательные игры; 
- проблемные ситуации; 
- создание ситуаций эмоционально-нравственных переживаний; 
- создание ситуаций занимательности; 
- создание ситуаций познавательной новизны; 
- предъявление требований; 
- поощрения в учении. 
Формы организации работы: коллективные, групповые, индивидуальные.  
Формы занятий: теоретические и практические занятия, занятия по экспериментальной 

деятельности, игра-путешествие, творческие задания, викторина, игра-квест, экскурсии, игра-
соревнования.  
Формы взаимодействия педагога и учащихся: педагог - учащийся, педагог - группа, учащийся 
- учащийся, группа - группа, полное или ограниченное участие педагога, прямое или 
косвенное ограничение. 

 

2.5. План воспитательной работы  

Воспитываем, 

создавая и 

сохраняя 

традиции 

Срок 

проведения 

Название 

мероприятие 

Краткая характеристика  

мероприятия 

сентябрь «Веселые туристята» 

(спортивно-

развлекательная 

программа) 

Знакомство с туризмом как 

видом спорта, а  также с 

туристским снаряжением и 

правилами поведения в 

природе. 

октябрь «День народного 

единства»  

Подготовка к участию 

в городской 

олимпиаде-конкурсе 

«Я рожден в Кузбассе» 

Формирование  представления 

о Дне народного единства в 

России, дружбе народов. 

ноябрь «День матери»  

(флешмоб 

поздравлений, 

изготовление 

подарков); 

Подготовка к участию 

в городской 

олимпиаде-конкурсе 

«Знатоки природы» 

(осень) 

Формирование уважительного 

отношения к маме, умения 

выразить ей свою любовь 

словами и действиями.  

декабрь Беседа «Правила 

поведения во время 

Нового года», 

Новогодний 

калейдоскоп 

Познакомить в возможными 

источниками опасности во 

время празднования. 

Познакомить с традициями 

празднования Нового года, 
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(развлекательное 

мероприятие) 

создать праздничное 

настроение в преддверии 

Нового года. 

январь «Рождественские 

колядки» 

Дать представление о зимних 

Святках, традиции проведения 

праздника на Руси. Развитие у 

детей дошкольного возраста 

устойчивого интереса к русской 

народной культуре 

февраль  «900 героических 

дней» (беседа), 

 

 

«Защитники 

Отечества» (спортивно-

развлекательное 

мероприятие) 

Расширить представление детей 

о героическом подвиге жителей 

блокадного Ленинграда. 

Познакомить детей с жизнью 

людей в это время. 

Формирование патриотических 

чувств, воспитание чувства 

гордости за мужество 

защитников нашей Родины 

март «Маленькая мисс» 

(развлекательное 

мероприятие) 

Подготовка к участию 

в городской 

олимпиаде-конкурсе 

«Знатоки природы» 

(весна) 

Мероприятие, посвященное 

Дню 8 марта. Приобщение 

детей к культуре празднования 

8 Марта; формирование любви 

к матери, уважение к женщине. 

апрель Беседа «День 

космонавтики» 

 

 

«Пасхальные игры» 

Расширять представления об 

истории возникновения 

праздника, о профессии летчика 

– космонавта. 

Формирование элементарных 

представлений о празднике 

Пасха. 

май «Боевая слава героев» 

(беседа с 

демонстрацией 

иллюстрированного 

материала) 

 

Воспитание уважения к 

ветеранам Великой 

Отечественной войны 

Воспитываем 

социальную 

активность 

сентябрь Акция 

«Оздоровительный 

пробег» 

Знакомство с правилами 

проведения бега, его 

особенностями; оздоровление 

обучающихся. 

ноябрь Акции «Будь здоров 

без докторов» 

Расширять представления детей 

о полезных продуктах, 

витаминах 

январь «Покорми птиц» Привлечение внимания детей и 

взрослых к зимующим птицам, 

чтобы облегчить для них 

период зимовки. 

апрель «Весенняя Неделя 

Добра» 

Поощрение стремлений 

совершать добрые поступки. 

май Акция «Георгиевская 

ленточка» 

Сохранение памяти, воспитание 

гордости за победу наших 

дедов, чьими наследниками мы 
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являемся. 

Воспитываем 

вместе 

сентябрь Родительское собрание 

«Давайте знакомиться» 

Предоставление информации  

об организации учебно-

воспитательного процесса и 

досуга детей в объединении. 

Выборы родительского 

комитета. 

ноябрь Онлайн-викторина 

«День народного 

единства» 

Привлечение родителей к 

игровому взаимодействию, 

активизация взаимодействия 

родителей и педагога. 

декабрь Онлайн-опрос и 

консультация «Как вы 

проводите выходные 

дни с ребенком?»  

Формирование у родителей 

мотивации совместного с 

детьми досуга. 

январь Консультация для 

родителей 

«Новокузнецк – город 

трудовой и воинской 

доблести» 

Расширение представлений 

родителей и детей об истории 

родного города 

февраль «Защитники 

Отечества» (спортивно-

развлекательное 

мероприятие) 

Формирование патриотических 

чувств, воспитание чувства 

гордости за мужество 

защитников нашей Родины 

март «Маленькая мисс» 

(развлекательное 

мероприятие) 

Подготовка к участию 

в городской 

олимпиаде-конкурсе 

«Знатоки природы» 

(весна) 

Помощь в организации и 

подготовки к мероприятиям и 

выполнение заданий 

олимпиады. 

апрель Выставка поделок 

«Пасхальная» 

Совместное творчество детей и 

родителей 

май  Викторина «Я имею 

право на права» 

Познакомить родителей с 

нормативными документами в 

вопросах защиты прав ребенка 
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Список литературы 

Литература для педагога: 
1. Алешина  Н.В.  Патриотическое  воспитание  дошкольников:  Методическое пособие. - 

М.: ЦГЛ, 2005;  
2. Нестерова В.И., Карпухина Н.И. Моя Страна. Практическое пособие для дошкольников. 

– Воронеж, ТЦ «Учитель» - 2005;  
3. Мамонова Ю.Н. Туристко–краеведческая деятельность в детском саду. -Томск.: изд.: 

«ТГПУ», 2000; 

4. Ривина Е.К. Герб и флаг России. Знакомим дошкольников и младших школьников   
с государственными символами: Методические рекомендации для работников 
дошкольных образовательных учреждений и учителей начальных классов. - М.:  
АРКТИ, 2003.  

5. Веракса Н. Е., Т. С. Комарова. Васильева М. А. «От рождения до школы». Основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования. - Мозаика-Синтез, 2010; 

6. Грехова. Л.И. В союзе с природой. Эколого-природоведческие игры и развлечения 

с детьми. - М., 2004; 

7. Денисова Д. География для дошкольников.  - «Мозаика-Синтез» - 2013. 

8. Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т. И.  
Бабаева,   А.   Г.   Гогоберидзе,   О.   В.   Солнцева   и   др.   —   СПб.   :   ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014;  
9. «Здравствуй мир!», часть А.А.Вахрушев, Е.Е. Кочемасова; под ред. А.А. Вахрушева. М.: 

Баласс; Издательство школьный дом, 2015;  
10. Ковалева Г.А. Воспитывая маленького гражданина...: Практическое пособие для 

работников дошкольных образовательных учреждений. - М.: АРКТИ, 2004.  
11. Кокуева Л.В. Воспитание дошкольников через приобщение к природе: Методическое 

пособие. - М.: АРКТИ, 200  
12. Золотова Е.И. Знакомим дошкольников с миром животных. М.,1988г.;  
13. Шорыгина Т.А. Беседы о русском лесе. Методические рекомендации. — М.: ТЦ Сфера, 

2008; 

 

Литература для детей 
1. Денисова Д. Школа семи гномов. Мозаика-Синтез, 2013;  
2. Еремеев С.В. Моя первая география. Энциклопедия в стихах. Феникс, 2015; 

3. Костюченко М.И. Народы России. Узнаём, играем. Питер, 2016; 

4. Султанова М. Простые опыты с водой. Хатбер-пресс. 2016; 

5. Томилин А.Н. География для детей. Моя первая энциклопедия. - Астрель, 2009 г; 

6. Хьюитт Салли. Природа в занимательных экспериментах. Росмэн, 2006; 

7. Яковлева М. Веселые научные опыты для детей и взрослых. Эксмо, 2012;  
8. Детская энциклопедия «Обо всем на свете» Владис, 2020 г. 

 
Интернет-ресурсы 

1. Изучаем географию с детьми. https://razvivaika14.ru/izuchaem-geografiyu-s-detmi  
2. Учимся играя! https://www.schoolearlystudy.ru/vozrast/2-4-goda/geografiya-dlya-

malyishey 

3. Шишкина школа. География. Видеоуроки для детей. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLPLJUpFxaEzbMVZDnE5YBEtOB5dLmN0T e 

4. Детские опыты и эксперименты в домашних условиях: 

https://razvivashka.online/poznavatelnoe/opyty-dlya-detey-doma 

5. ТН «Россия» Часть первая https://www.stranamam.ru/post/9137287/ 

6. МАЛЮТКА - раннее развитие и воспитание детей https://vk.com/mamadetku 


