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1. Общие требования безопасности

1.1. К процедуре водолечения допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний для прохождения водолечения. 
1.2. В целях профилактики и закаливания водные процедуры начинают с небольших дозировок, оказывающих слабое раздражающее действие, и постепенно их увеличивают, тренируя адаптационные механизмы и повышая устойчивость организма к условиям окружающей среды. 1.3. После процедур с холодной водой  необходимо делать легкие физические упражнения до тех пор, пока тело не согреется и не высохнет. Те, кто быстро разогревается и легко потеет, должны медленно ходить, но не садиться и не входить в теплую комнату. Процедура согревания может продолжаться не более 15 мин. 
1.4. Процедуры с теплой водой показаны при хронических воспалительных заболеваниях, особенно опорно-двигательного аппарата, нарушениях некоторых видов обмена веществ (водно-солевого, жирового и др.). Процедуры с горячей водой используются в качестве потогонного средства, а также для стимуляции обменных процессов.
1.5. При прохождении водолечения необходимо соблюдать назначение их проведения, так как имеются противопоказаниями их применения.
1.6. Лица, находящиеся в помещении должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение должно быть оснащено огнетушителями, автоматической системой пожарной сигнализацией и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.7. Во время прохождения процедуры водолечения необходимо соблюдать чистоту и правила личной гигиены.
1.8. В помещении должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами для оказания первой доврачебной  помощи.

1.9. О каждом несчастном случае немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую доврачебную помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 
1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом водолечения
2.1. Лечение проводят спустя 1-1,5 часа после или за 40-45 минут до принятия пищи. 
2.2. Водолечение влияет на функциональное состояние ЦНС: тепловые ванны понижают возбудимость НС. Кратковременные горячие ванны и прохладные процедуры действуют возбу​ждающе, повышают эмоциональный тонус.
2.3. Общие  ванны показаны детям при:

· при явлениях возбуждения и двигательного беспокойства,

· хорее,

· энурезе,

· расстройствах сна,

· спастических параличах и парезах,

· заболеваниях кожи, сопровождающихся зудом,

· спастических запорах,

· болезнях органов дыхания, почек.
3. Требования безопасности во время водолечения
3.1. У детей процедуры считаются холодными при температуре воды ниже 28С, прохладными - при 28-33С, теплыми - 36-38С и горячими - при 39-40С. С температурой воды тесно связана и продолжительность ванн. 
3.2. Средняя продолжительность теплых ванн 7-10-15 минут, горячих - 2-5 минут. Чем больше температура воды отличается от температуры кожи, тем меньше должна быть продолжительность ванны.
3.3. Водолечение назначается в виде курса от 8-10 до 16-20 процедур. 
3.4. После процедур дети должны отдыхать не менее 30минут. 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности оборудования, следует  прекратить процедуру и сообщить об этом педагогу. 

4.2. При плохом самочувствии прекратить процедуру и сообщить об этом педагогу.

4.3. При получении травмы немедленно сообщить об этом педагогу и администрации учреждения, оказать первую доврачебную помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании водолечения
5.1. Включить вентиляцию и проветрить помещение.
5.2. Провести влажную уборку.
5.3. Убрать используемый инвентарь в специально отведенное место.
5.4. Снять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки с мылом.
5.5. Проверить противопожарное состояние помещения отключить вентиляцию и выключить свет.

