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1. Общие требования безопасности

1.1. К процедуре светолечения допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний для прохождения светолечения.
1.2. Светолечение это метод физиотерапии, заключающийся в дозированном воздействии на организм человека  инфракрасного, видимого или ультрафиолетового излучения.
1.3. Помещение для проведения электро-, магнито - и светолечебных терапевтических процедур должно быть сухим, чистым и светлым. В кабинете пол должен быть деревянным или покрыт специальным покрытием, стены на высоту 2 метров окрашивают антисептической краской. Нельзя облицовывать стены керамической плиткой.
1.4. При прохождении светолечения  необходимо соблюдать назначение  их проведения, так как  имеются противопоказаниями к применению ультрафиолетового и инфракрасного  облучений.
1.5. Лица, находящиеся в помещении, должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение должно быть оснащено огнетушителями, автоматической системой пожарной сигнализацией и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.6. Во время прохождения процедуры светолечения необходимо соблюдать чистоту и правила
личной гигиены.
1.7. В помещении должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами для оказания первой доврачебной  помощи.

1.8. О каждом несчастном случае немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую доврачебную помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом светолечения
2.1. Аппарат I класса электробезопасности должен быть надежно заземлен. Использовать в качестве заземлителя систему отопления и водоснабжения запрещается. Перед каждой процедурой необходимо проверять исправность аппарата.
2.2. Кожу, которую намереваются облучать светом, следует тщательно очистить, а если во время процедуры появляются капли пота, то их надо убрать, поскольку они вызывают преломление и концентрацию световых лучей, в результате чего нагрев поверхности кожи будет неравномерным, что грозит появлением точечных ожогов.
2.3. При общем (групповом или индивидуальном) УФ-облучении воздействию УФ-лучей подвергается вся поверхность тела (у женщин должны быть прикрыты молочные железы). 
2.4. Глаза во время процедуры должны быть защищены при помощи специальных очков. 

3. Требования безопасности во время светолечения
3.1. При проведении процедуры в лежачем положении лампочка находится над человеком, тогда постоянно существует опасность ранения кожи лопнувшим раскаленным стеклом, которое может упасть на освещаемую поверхность тела. 

 3.2. Время процедуры может составлять 5-20 мин, а расстояние от источника света до освещаемой поверхности — 30-120 см; что зависит от площади освещаемой поверхности кожи, ее чувствительности, а также мощности излучателя.
3.3. Наиболее показано вертикальное направление лучей на освещаемый участок тела.

3.4. Лучше процедуру проводить в сидячем положении, поскольку тогда источник света находится «напротив»  это предохраняет от ожога в случае повреждения (разрушения) лампочки. 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности светового оборудования прекратить процедуру  и сообщить об этом педагогу. 

4.2. При плохом самочувствии прекратить процедуру и сообщить об этом педагогу.

4.3. При получении травмы  немедленно сообщить об этом педагогу  и администрации учреждения, оказать первую доврачебную помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании светолечения
5.1. Отключить от источника питания аппаратуру светолечения.
5.2. Проветрить помещение  и провести влажную уборку.
5.3. Проверить противопожарное состояние помещения и выключить свет.
