Инструкция
по охране труда при проведении соревнований и учебно-тренировочных занятий (УТЗ) по спортивному ориентированию

ИОТ-070-16
1. Общие требования безопасности
1.1. К соревнованиям и УТЗ по спортивному ориентированию допускаются учащиеся, прошедшие
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Участники соревнований и УТЗ обязаны соблюдать правила их проведения.
1.3. При проведении соревнований и УТЗ по спортивному ориентированию возможно воздействие на участников следующих опасных факторов:
· травмы при падении на скользком грунте;
· травмы во время прыжков при преодолении естественных препятствий; 

· травмы во время бега, при падениях во время спуска на лыжах (в зимнем ориентировании) обморожения при проведении соревнований по зимнему ориентированию; 

· проведение соревнований без разминки. 

1.4. Спортивные соревнования и УТЗ по спортивному ориентированию необходимо проводить в спортивной одежде и обуви, соответствующих данному виду соревнований, сезону и погоде. Необходимо наличие беговой обуви на рифленой подошве.
1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим. При проведении УТЗ необходимо наличие пакета первой помощи.
1.6. О каждом несчастном случае с участниками соревнований или УТЗ необходимо сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
1.7. Во время спортивных соревнований и УТЗ участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

2. Перед соревнованиями или УТЗ руководитель обязан:
2.1. Провести инструктаж с участниками по правилам поведения в транспорте при движении к месту старта.
2.2. Устранить опасные места в местах предполагаемого пробегания участников.
2.3. Перед началом соревнований или УТЗ по спортивному ориентированию необходимо четко объяснить участникам границы полигона, KB (контрольное время) и пути выхода к месту старта в случае потери ориентировки или аварийной ситуации.

З. Участник УТЗ и соревнований обязан:
3.1. Надеть спортивную форму и обувь с рифленой подошвой, соответствующую сезону и погоде.
3.2. Провести разминку.
3.3. У всех участников перед выходом на старт должны быть часы и компас.
4.
 Требования безопасности во время соревнований
4.1. Строго соблюдать KB установленное для участников соревнований.
4.2. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
4.3. Участникам не рекомендуется вступать в конфликтные ситуации с местным населением и собаками.
5.
 Требования безопасности в аварийных ситуациях
5.1.  При получении травмы участником на соревнованиях немедленно сообщить об этом судье соревнований, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5.2.  При потере ориентировки участником соревнований, превышении KB участнику необходимо выходить к месту старта в соответствии с инструкциями руководителя.
6.
Требования безопасности по окончании соревнований
6.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований и УТЗ 6.2. Переодеть спортивную одежду и обувь. 
