Инструкция
по охране труда при проведении игровых занятий  с элементами самообороны для обучающихся дошкольного возраста
ИОТ - 067 -16
1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям  допускаются учащиеся с 4 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Опасность возникновения травм:

- при выполнении упражнений, приемов на неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений, приемов без страховки;

- при выполнении упражнений, бросков без использования гимнастических матов;

- при выполнении упражнений на снарядах с влажными ладонями.

1.3. В спортивном зале должны быть огнетушители и аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой доврачебной помощи.
2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2. Протереть гриф перекладины сухой тряпкой.
2.3. Проверить надежность крепления тренажеров.

2.4. Возле тренажеров положить коврики (ковровое покрытие), поверхность ковриков должна быть ровной.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. Все упражнения должны выполняться на фоне позитивных ответных реакций, педагог должен учитывать эмоциональное состояние  и самочувствие учащегося.

3.2.Физическая нагрузка, должна соответствовать задачам и этапу обучения, уровню физической подготовленности учащегося.

3.3.Не допускать утомления у учащегося, т.к. непривычные движения выполняются с излишним мышечным и нервным напряжением.

3.4.Не выполнять упражнения, удары, броски без педагога или его помощника, а также без страховки. 
3.5.Осуществлять наработку техники  само- и взаимостраховок.
3.6.Все упражнения выполнять так, чтобы они были наиболее безопасны.
3.7.При бросках смягчать падение партнера, поддерживая его.
3.8.Не стоять близко к тренажеру при выполнении упражнений другими учащимися.

3.9.Не выполнять упражнения на тренажерах с влажными руками.

3.10.При поточном выполнении упражнений (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1.При появлении во время занятий боли в суставах рук, покраснения кожи, или потертостей на ладонях, а также при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом педагогу.

4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия. Эвакуировать учащихся из зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть (тел. 01 или 112) и приступить к ликвидации очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3.При получении учащимся травмы немедленно оказать ему доврачебную помощь. Сообщить о случившемся администрации учреждения и родителям, при необходимости доставить пострадавшего в лечебное учреждение.  
5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.
5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
