ИНСТРУКЦИЯ
«безопасность дорожного движения»
ИОТ- 040-16
Соблюдайте Правила дорожного движения
· Никогда не надейтесь, что водители будут неукоснительно соблюдать Правила дорожного движения. Постарайтесь не попасть в ситуацию: «пешеход был скорее прав, чем жив».

· Никогда не стойте за машиной, которая припарковывается или отъезжает с места стоянки. Будьте особенно внимательны при переходе через дорогу.

· В городе передвигайтесь по тротуару. Если тротуара нет, идите по стороне, противоположной движению, навстречу транспорту.

· Переходите дорогу только на пешеходных переходах. Прежде чем начать движение по пешеходному переходу убедитесь, что автомобили снижают скорость, что бы пропустить вас.

· Если к пешеходному переходу приближаются автомобили с включенными проблесковыми маячками (мигалками) и (или) включенной сиреной, не пытайтесь пересечь дорогу перед ними, пропустите их.

· Никогда не бегите через дорогу, даже по пешеходному переходу.

· В случае отсутствия пешеходного перехода переходите дорогу под прямым углом, предварительно убедившись, что в опасной близости нет  движущихся автомобилей.

· Если дорога регулируется светофором, дождитесь зеленого света для пешеходов.

· Прежде чем переходить дорогу, дождитесь, пока машины полностью  остановятся.

· Переходя дорогу, внимательно следите за движением. Посмотрите налево, а дойдя до середины дороги  -  направо.

· Если вам надо перейти дорогу после того, как вы вышли из автобуса, не переходите улицу ни перед ним, ни за ним. Дождитесь, пока автобус отъедет. Водитель машины, проезжающей мимо автобуса, может вас не заметить.

· Никогда не играйте на проезжей части и на обочинах дорог.

При необходимости двигаться по проезжей части на велосипеде
· Изучите, предварительно, правила дорожного движения для велосипедистов и автомобилей, неукоснительно следуйте им.

· Детям до 14 лет запрещено ездить по дороге и тротуару на велосипеде.

· При катании на велосипеде не выезжайте на проезжую часть. При необходимости пересечь дорогу с автомобильным движением следует спешиться и, следуя правилам для пешеходов, пересечь дорогу.
· Катаясь на велосипеде, надевайте защитный шлем (вне зависимости от места вашего катания), чтобы защитить голову в случае падения или столкновения.
· Одевайте яркую, издали заметную одежду. 

· Будьте готовы к тому, что водители автомобилей могут вас не заметить..

· Помните: исправная и чистая светотехника (особенно задний красный мигающий фонарь) – средство выживания на дороге.

При катании на роликовых коньках
· Никогда не выезжайте на проезжую часть на роликовых коньках и не катайтесь по тротуару. Лучше кататься только в специально отведенных местах – парках, дорожках, площадках.

· Всегда носите средства защиты: шлем, налокотники, наколенники, защиту для запястий рук.

· Будьте внимательны в отношении возможных препятствий на дороге. Для вашей безопасности необходимо аккуратно объехать их.
· Не цепляйтесь к транспортным средствам и не просите друзей подтолкнуть вас посильнее - это опасно. 
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