Инструкция

по оказании помощи при укусах кровососущих  насекомых (клещей, ос, пчел) и змей
ИОТ-039-16
Оказание  помощи при укусе клеща: 

Отправляясь в лес, надевайте максимально закрытую одежду, головной убор, из обуви остановите свой выбор на сапогах или закрытых кроссовках.

Имеются мази, спреи и другие средства, обеспечивающие защиту от укусов клещей.

Смешайте эвкалиптовое, гвоздичное, розмариновое, пихтовое и мятное масла и перед выходом в лес коснитесь смоченным в масле пальцем на обшлага рукавов, горловину, края одежды, открытые части тела, в том числе на виски, волосы, кисти рук.

- Периодически осматривайте себя. От момента укуса до окончательного присасывания паразита проходит около 1,5-2 часов. Вовремя заметив укус, вы сможете отцепить клеща, приложив меньше усилий. 
- Не пытайтесь выдернуть клеща пальцами. Подобные действия могу привести к повреждению насекомого, при этом его головка останется в вашей коже и достать ее будет весьма проблематично.

- Чем большее количество времени клещ находится в коже, тем больше вероятность заразиться серьезным заболеванием. Осмотрите место укуса и извлеките паразита.

1. Пинцетом, ниткой или просто пальцами аккуратно выкрутите клеща (вращая вокруг оси в удобную для вас сторону).
2. Если головка осталась, нужно тут же принять меры по ее удалению, т.к. в ее слюнных железах концентрируется вирус. Головка имеет вид черной точки. Протрите место укуса спиртом или водкой и удалите головку с помощью иглы (предварительно обеззаразив ее над огнем) так же, как занозу.
3. Место укуса еще раз продезинфицируйте спиртом или йодом и наложите повязку. Вымойте руки с мылом. Клеща не раздавливайте - через микротрещинки кожи вирус может попасть в организм. Насекомое нужно прижечь спичкой.
4. Кроме энцефалита, клещ может переносить и другие инфекции, поэтому визит к врачу необходим.

 -  В течение трех недель контролируйте свое самочувствие, если вас что-то начало беспокоить, обратитесь к врачу. 

-  Введение иммуноглобулина производится не позднее 4 суток после укуса.

-  Если результат исследования клеща на энцефалит отрицательный иммуноглобулин все равно вводится. Данный препарат снижает риск заражения.

Первая помощь  при укусах пчел и ос:

- Необходимо сначала вытащить жало насекомого, стараясь не раздавить его. Можно использовать для этого обработанную спиртом или прокаленную иглу.

- Место укуса обработать раствором йода, зеленки или другим антисептиком.

- Нейтрализовать место укуса раствором столового уксуса.

- Сделать примочку со слабым раствором марганцовки (светло-розового цвета). 

- Для снятия отека приложить холодный компресс к месту укуса.

- Желательно обработать место укуса противоаллергической мазью (ФЕНИСТИЛ, ГИСТАН).

- Принять внутрь антигистаминное средство (СУПРАСТИН, КЛАРИТИН, ФЕНИСТИЛ, ЦЕТИРИЗИН или др.).

- Наложить на место укуса мазь календулы или арники.

- Можно использовать зубную пасту с ментолом, чтобы снять зуд. Для этого ее нужно нанести на место укуса и дать высохнуть.

- Соль смочить водой и натереть ею укушенное место.

- Приложить комок сырой глины и лист подорожника при отсутствии других средств. 
Оказание первой помощи при укусе змеи.

Симптомы: боль, жжение, онемение в месте укуса и конечности. Нарушение двигательной активности и координации. Сонливость, затруднение разговорной функции человека. Существенно повышается температура тела.

 Пострадавшего нужно уложить на бок или спину, тепло укрыть, и обеспечить ему полный покой, поскольку покой уменьшает метаболизм, распространение и всасывание яда.

При наличии шприца и противоядной сыворотки, производят ее подкожное введение в место укуса в течение первых 20-ти минут. При этом важно не допустить передозировку сыворотки, поскольку неправильная дозировка может причинить еще больший вред, нежели сам укус. 

1. Нельзя беспокоить человека, которого укусила змея: пострадавший не должен ходить, передвигаться. Движение усилит циркуляцию крови в организме и быстрее разгонит яд змеи по телу.

2. Если вы не изолированы от населенных пунктов, то следует вызвать скорую помощь и доставить больного в медицинское учреждение. Там, если это возможно, ему будет введена сыворотка от укуса змеи.

3. Не пытайтесь отсосать яд из раны. Если вы будете это делать, то яд может попасть через ротовую полость и к вам в кровь, если имеются стоматологические заболевания.

4. Не следует резать рану. Вы рискуете повредить сухожилья пострадавшему. Лучше, при наличии конечно, отсосать кровь из ранок при помощи шприца без иголки.

5. Нельзя использовать жгут для предотвращения распространения яда. Яд еще быстрее распространится через лимфатическую систему и приведет к сильным отекам и летальному исходу.

6. Пострадавшему ни в коем случае нельзя пить спиртные напитки или кофе во избежание активной работы сердца и перегона крови по всему организму. Лучшим средством будет чай, вода, бульон.

7. Не следует также прижигать рану. Зубы змеи могут достигать до 1 см в длину, поэтому яд попадет гораздо глубже, нежели будет обработана рана. А на месте прижигания образуется струп, под которым может начаться нагноение.

8. Если под рукой имеется аптечка, то можно промыть ранки раствором марганца (1%) и положить холод на место укуса.

Главное помнить! Пострадавшего необходимо доставить в больницу как можно скорее! Неотложная помощь при укусе змеи - это спасенная человеческая жизнь
