Инструкция

по охране труда при работе на персональном компьютере
ИОТ-029-16
1. Общие требования безопасности 

1.1 .К самостоятельной работе на персональном компьютере (ПК) допускаются пользователи, имеющие соответствующую профессиональную подготовку, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, обязательный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Пользователи ПК должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе на  ПК  возможно воздействие на работающего следующих опасных и вредных производственных факторов:

- повышенная нагрузка на зрение, которая может привести к снижению остроты зрения и заболеваниям глаз;
- возможность поражение электрическим током;

- недостаточная освещенность на рабочем месте;

- электромагнитное излучение монитора;

- ультрафиолетовое излучение монитора;

- электростатический разряд на экране монитора;

- заряженные аэроионы, которые могут образовываться при работе монитора и лазерного принтера;

- шум в помещении;

- неудовлетворительные метеорологические условия на рабочем месте, которые могут вызвать простудные заболевания;

- напряжение внимания и интеллектуальные нагрузки;

- длительная статическая нагрузка и монотонность труда. 
1.4. Площадь помещения на одного работающего должна составлять 6 м2, а объем воздуха - не менее 20м 3.
1.5. Пользователи ПК обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение должно быть оснащено углекислотным или порошковым огнетушителем и медицинской аптечкой первой помощи.
1.6. О каждом несчастном случае с работником пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации Центра. При неисправности  ПК  прекратить работу и сообщить администрации Центра.

1.7. В процессе работы пользователи ПК должны соблюдать правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Визуально проверить исправность  ПК,  сетевых проводов и розеток сети питания.

2.2. Удалить пыль с экрана монитора сухой мягкой тканью.

2.3. Тщательно проветрить помещение, убедиться, что микроклимат в помещении: 
температура -18-20°С, относительная влажность воздуха - 40 - 60 %.
2.4. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, 
2.5. Нормативная освещенность рабочего места должна составлять 400лк.

2.6. Уровень шума не должен превышать 40дБА, а при работающем матричном принтере  - 50дБА.

2.7. Запрещается работать на ПК при обнаружении неисправностей до и после включения в сеть.
3. Требования безопасности во время работы

3.1. При работе экран монитора должен находиться от глаз пользователя на расстоянии 60-70 см с учетом размеров символов текста, но не ближе 50 см.
3.2. Изображение на экранах видеомониторов должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.

3.3. Длительность работы за  ПК  не должна превышать 4 часов в день.

3.4. Продолжительность непрерывной работы с  ПК без регламентированного перерыва не должна превышать 2-х часов. Через каждые 2 часа работы следует делать регламентированный перерыв продолжительностью 20 мин.

3.5. Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления следует выполнять комплексы упражнений для глаз, физкультурные минутки и физкультурные паузы. Упражнения для глаз следует проводить через каждые 20-25 минут работы с  ПК.
3.6. Необходимо обеспечивать проветривание помещения через каждый час работы для улучшения качественного состава воздуха. Для повышения влажности воздуха следует проводить влажную уборку помещения  ежедневно не реже 2 раз в день.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1.В случае появления неисправности в работе ПК выключить его, сообщить об этом администрации Центра. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.2. В случае возникновения у пользователя зрительного дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений следует ограничить время работы с ПК, провести коррекцию длительности, перерывов для отдыха или провести смену деятельности на другую, не связанную с использованием  ПК.
4.3. Пользователь  ПК должен знать Инструкцию о пожарной безопасности в Центре, План эвакуации  из помещения.
4.4. При поражении пользователя электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. О случившемся  сразу поставить в известность администрацию Центра.
5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить  ПК, очистить экран от пыли.
5.2. Привести в порядок свое рабочее место.
5.3. Тщательно проветрить помещение.

