ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении занятий физкультурно-спортивного

профиля  начальной подготовки  с элементами скалолазания 
в боулдеринговом зале
ИОТ-024-16
1.
Общие требования безопасности:
1.1. К занятиям физкультурно-спортивного профиля начальной подготовки с элементами скалолазания допускаются учащиеся с 8 лет, прошедшие: 
- медицинский осмотр и  не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья; 
- инструктаж по охране труда.

1.2. Учащиеся должны соблюдать правила использования скалодрома. установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий в боулдеринговом зале на высоте до 2-х  метров
возможно воздействие на учащихся следующих опасных факторов:
· травмы  в результате неправильного падения на страховочный мат (отсутствие навыков группировки тела при падении; падение вниз головой; заваливание на нижние и верхние конечности);

· травмы при нарушении режима занятий и отдыха;
· травмы при отсутствии согласованных действий между страхующим и страхуемым;

· травмы при несоблюдении требований предъявляемых при прохождении трасс.

1.4.
Занятия необходимо проводить в спортивной одежде, скальных туфлях или  спортивных кедах (в спортивной обуви на нескользкой подошве).
1.5.
Тренажерный зал должен быть оснащен медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой доврачебной помощи при травмах.
1.6.
Педагог и учащиеся должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
Тренажерный зал должен быть оснащен огнетушителями, автоматической системой пожарной сигнализацией и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.7. Во время занятий в тренажерном зале учащиеся должны соблюдать чистоту и правила личной гигиены.
1.8. О каждом несчастном случае, пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить педагогу, который сообщает о несчастном случае администрации учреждения и принимает меры по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшему (Инструкция  ИОТ-019-13).
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушения инструкций по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка, и при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2.
Требования безопасности перед началом занятий:
2.1.  Тщательно проветрить тренажерный зал.
2.3. Надеть спортивную одежду, скальные туфли или соответствующую спортивную обувь.
2.4. Проверить исправность, надежность страховочных матов и отсутствие неровностей, при обнаружении дефектов занятия начинаются после их устранения.
2.5. Педагог проводит  инструктаж с учащимися по безопасным приемам проведения  занятий.
2.6. Не допускается  во время занятий в боулдеринговом зале ношение украшений (кольца, цепи и т.д.).
3.1. 3. Требования безопасности во время занятий:
3.2. Проведение занятий в боулдеринговом зале разрешается только при наличии гимнастических матов, являющихся  средством страховки, плотно примыкающих друг к другу. 
3.3. Не допускается лазать по стене, если отсутствуют страховочные маты или они повреждены.
3.4. Начинать выполнение упражнений  на скалодроме и заканчивать их только по команде (сигналу) педагога.
3.5. Не допускается лазания друг под другом.
3.6. Не допускается во время занятий сидеть на матах, расположенных в зоне скалодрома,  т. к. они  являются элементами  страховки обучающихся. 
3.7. Не допускается при лазании браться руками и наступать на крючья.
3.8. Не допускается отвлекать учащихся, работающих на трассе.
3.9. Не допускать распыления магнезии, при отработке прыжков, снимать мешочек для предотвращения ее просыпания.
3.10. При выполнении учащимися сложных технических элементов  во время лазания (на высоте до 2-х метров), страхующий или педагог обеспечивает гимнастическую страховку -  поддерживает учащегося руками во время его падения.

3.10.Для проведения страховки педагог допускает учащегося старше 12 лет, прошедшего занятия по осуществлению страховки и имеющего навык.
3.11. Не допускается осуществления страховки, если страхуемый значительно превышает по весу страхующего.
3.12. Не допускается отвлекаться при осуществлении страховки.
3.13. Учающимся (кроме страхующего) запрещается находиться в зоне возможного падения на страховочные маты лазающих учащихся. 

3.14.Во время тренировки (лазания) необходимо использовать магнезию.
4.
Требования безопасности в аварийных ситуациях:
4.1.
При обнаружении неисправностей в элементах конструкции скалодрома, пунктах страховки и т.п. педагог прекращает занятие до устранения неисправностей.
4.2.
При получении травмы немедленно сообщить об этом руководителю учреждения, оказать  первую доврачебную помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее  лечебное учреждение.
4.3.
При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из тренажерного зала, сообщить о пожаре (тел. 01 или 112) в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.
5. Требования по окончании занятий:
5.1. Проветрить тренажерный зал и провести влажную уборку.
5.2. Снять спортивную одежду, спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
5.3. Проверить противопожарное состояние тренажерного зала и выключить свет.
