ИНСТРУКЦИЯ
по санитарной обработке матов, тренажеров
 ИОТ-020-16
1.
Общие требования безопасности:
1.1.
К работе санитарной обработке матов, тренажеров допускаются лица в возрасте не моложе 
18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Лица, допущенные к санитарной обработки матов, тренажеров, должны соблюдать  правила внутреннего трудового  распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При санитарной обработки матов, тренажеров возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
-
приготовление дезинфицирующих растворов без использования защитных средств, поражение кожи рук, раздражение и аллергические реакции при работе с использованием дезрастворов и моющих средств без защитных средств;
-
поражение электрическим током при использовании для подогрева воды электрокипятильником.
1.4.
При санитарной обработке матов и тренажеров используется следующая спецодежда и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, косынка, перчатки резиновые.
1.5. При санитарной обработке матов и тренажеров соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить о несчастном случае администрации Центра.
1.7.
При санитарной обработки матов, тренажеров соблюдать правила ношения спецодежды, средств индивидуальной защиты, пользования коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены.
1.8.
Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при  необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2.
Требования безопасности перед началом работы:
2.1. Надеть спецодежду и средства индивидуальной защиты, подготовить к работе необходимый инвентарь.
2.2.
Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфицирующих и моющих средств. Не допускается использовать для подогрева воды электрокипятильники.
2.3.
Включить вентиляцию или открыть в помещении окна.

3.
Требования безопасности во время работы:
3.1.Санитарную обработку матов, тренажеров производить:

-
ежедневно с использованием мыльно-содового раствора;

- раз в неделю маты очищаются от пыли с помощью пылесосов или выколачиваются на открытом воздухе;
· 1 раз в месяц маты и тренажеры протирают чистой ветошью смоченной в 1%: растворе хлорофила или 1% раствором хлорной извести, гипохлорита кальция или 0,2% раствор сульфохлорантика.
· при осложнении эпидемиологической ситуации обработку дезинфицирующими
средствами проводят ежедневно.
3.2.
Ковры и ковровые покрытия ежедневно очищаются пылесосом, периодически выколачиваются и протирают влажной щеткой, а 1 раз в год подвергают сухой химической чистке.
3.3.
Используемую ветошь обеззараживают в 1% хлоромила в течении 4 часов в специально выделенной посуде.
3.4.
Не применять при санитарной обработке бензин, керосин и другие легковоспламеняющие жидкости.
4.
Требования безопасности в аварийных ситуациях:
4.1. При попадании в глаза моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть глаза водой и обратиться к врачу.
4.2. При появлении раздражения кожи рук в результате использования во время санитарной обработки моющих или дезинфицирующих средств тщательно вымыть руки с мылом и смазать питательным кремом.
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести  непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5.
Требования безопасности по окончании работы:
5.1.   Убрать используемый инвентарь в специально отведенное место.
5.2.   Выключить вентиляцию, закрыть окна и отключить свет.
5.3.  Снять спецодежду и другие средства  индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки с мылом.
