ИНСТРУКЦИЯ  

по охране труда  при проведении занятий в бассейне 

ИОТ-013- 16
1. Общие требования
1.1. К занятиям в бассейне допускаются учащиеся с 4 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. Опасные факторы:

  - возможность пореза ног об острые сколы плиток; 

  - возможные ушибы и травмы при падении на мокром и скользком полу; 

  - возможное переохлаждение тела; 

  - возможное утопление. 

1.4. Общие меры безопасности:
  - днище бассейна не должно иметь острых режущих или колющих элементов (сколов плиток, плохо заделанных швов и др.), могущих повредить ноги детей; 

  - лестницы спуска в бассейн должны быть с поручнями; ступеньки лестницы не должны быть скользкими.  

2.  Требования безопасности перед  началом  занятий
2.1. Осмотреть днище бассейна с целью выявления сколов или острых неровностей, могущих поранить ноги  обучающихся.

2.2. Осмотреть ступени и поручни спуска, исключить поломки и наличие слизи на  поверхностях. 

2.3. Учащиеся должны пройти разогревающую разминку.

2.4. Около бассейна должен дежурить педагог, умеющий оказать первую помощь при утоплении. 

3.  Требования безопасности во время занятий
3.1. Контролировать количество учащихся и их поведение на воде.

3.2. Контролировать время пребывания учащихся в воде, не допускать переохлаждения.

3.3. Запрещать обучающимся  при нырянии оставаться долго под водой.

3.4. Контролировать поведение учащихся около бассейна. Не допускать шалостей. 

4. Требования безопасности в  аварийных  ситуациях
4.1. При травмировании или утоплении оказать первую помощь пострадавшему в соответствии с характером травмы или видом несчастного случая. 

5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Обеспечить просушку волос на головах учащихся  и их одевание.  

5.2. Проверить по списку наличие всех учащихся.

