
П А М Я Т К А 

 
Движение  по проезжей части на велосипеде 

 

 Изучите, предварительно, правила дорожного 

движения для велосипедистов и автомобилей, 

неукоснительно следуйте им. 

 

 Детям до 14 лет запрещено ездить по дороге и 

тротуару на велосипеде. 

 

 При катании на велосипеде не выезжайте на 

проезжую часть. При необходимости пересечь дорогу с 

автомобильным движением следует спешиться и, 

следуя правилам для пешеходов, пересечь дорогу. 

 

 Катаясь на велосипеде, надевайте защитный шлем (вне зависимости от места 

вашего катания), чтобы защитить голову в случае падения или столкновения. 

 

 Одевайте яркую, издали заметную одежду.  

 

 Будьте готовы к тому, что водители автомобилей могут вас не заметить. 

 

 Помните: исправная и чистая светотехника (особенно задний красный 

мигающий фонарь) – средство выживания на дороге.  

 

 

При катании на роликовых коньках 
 

 Никогда не выезжайте на проезжую часть на 

роликовых коньках и не катайтесь по тротуару. Лучше 

кататься только в специально отведенных местах – 

парках, дорожках, площадках. 

 

 Всегда носите средства защиты: шлем, 

налокотники, наколенники, защиту для запястий рук. 

 

 Будьте внимательны в отношении возможных 

препятствий на дороге. Для вашей безопасности 

необходимо аккуратно объехать их. 

 

 Не цепляйтесь к транспортным средствам и не просите друзей подтолкнуть вас 

посильнее - это опасно.  


