
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Лыжник, спускающийся с горы, также как и автомобиль, движущийся с большой 
скоростью – источник повышенной опасности. 

 

Соблюдайте определенные 

правила движения: 

 Обращайте внимание на знаки, указывающие 
направление, предупреждающие об опасности 
или закрытие трассы, учитывайте разметку, 
обозначающую уровень сложности. 

 Соблюдайте дистанцию и помните, что при 
столкновении всегда виноват тот, кто ехал выше. 

 Снаряжение должно быть в исправном 
состоянии, лыжи или сноуборд должны быть 
целыми, без видимых изменений формы и без 
трещин.  

 В случае падения необходимо, как быстрее 
освободить трассу или быстро обозначиться, 
если находитесь за бугром. 

 При получении травмы подзовите катающихся рядом для сообщения о случившемся 
инструктору на подъемнике или спасателю. До прибытия спасателей травмированное 
место лучше не тревожить, а при кровотечении – принять меры по его остановке 
подручными средствами. 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
 выходить на трассу в алкогольном или наркотическом опьянении; 

 останавливаться на основном направлении спуска, у подножия склонов и трасс; 

 спускаться по линии подъема; 

 кататься в зоне ратраков. 
  

 

НАЧИНАЮЩИЕ ГОРНОЛЫЖНИКИ! СНОУБОРДИСТЫ!  

 Внимательно изучите правила поведения при катании на горных лыжах или сноуборде.  

 Начинайте свое первое катание с инструктором (профессиональным или любителем,        

имеющим опыт катания).  

   При катании для защиты частей тела используйте 

специальные элементы, защитите голову шлемом (каской). 

 

НЕ ПОДВЕРГАЙТЕ ОПАСНОСТИ СЕБЯ И НЕ  

НАНОСИТЕ УЩЕРБ ОКРУЖАЮЩИМ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕЛЕФОНЫ  ЭКСТРЕННОЙ  ПОМОЩИ: 

  01,   350-911,  32-15-15 

с  мобильного телефона набирайте номер-112 

   

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ КАТАНИИ НА ГОРНЫХ 

ЛЫЖАХ ИЛИ СНОУБОРДЕ 
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